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La collana le guide di ISOLE-GRECHE.com ¢ il risultato di incessanti ricerche online e
letture di riviste di viaggi, di manuali di storia e d'arte. Le informazioni raccolte
durante la programmazione dei viaggi nelle isole greche sono state arricchite con le
esperienze dell'autore e dei suoi compagni di viaggio, con i racconti e gli aneddoti
degli abitanti delle isole, e con altre curiosita trovate su riviste e opuscoli raccolti sul
posto. Quegli appunti disordinati hanno assunto nel tempo la struttura di guide di
viaggio non limitate, pero, a descrizioni e consigli su spiagge e posti da visitare:
I'intento dell’autore e di far assaporare e conoscere quell'atmosfera autentica e quel
modo di vivere rilassato che rende le isole greche luoghi di vacanza unici al mondo.
Per tale motivo, la prima parte di tutte le guide & comune e intende illustrare le
particolarita della Grecia e del popolo greco attraverso le sue tradizioni artistiche, la
sua religione e la sua cucina.

Le guide non contengono immagini né foto perché rallenterebbero la visualizzazione
su ebook reader, smartphone, tablet e PC piu datati e, nel caso venisse stampata,
verrebbe consumata una quantita eccessiva e inutile di inchiostro. E presente una
cartina dell'isola con tutte le localita e le spiagge indicate nella guida. Non vuole
essere un atlante stradale, ma un aiuto per conoscere l'ubicazione dei luoghi citati
cosi da organizzare itinerari di viaggio o escursioni giornaliere. Nel caso in cui, a
causa del processo di conversione dei diversi formati digitali, la qualita della mappa
risultasse deteriorata, potete scaricarne gratuitamente una copia ad alta risoluzione
dal sito www.isole-greche.com nella sezione MAPPE dell'isola, dove troverete anche

altre cartine utili per il vostro viaggio. Sull'isola troverete mappe gratuite ovunque,
dal noleggiatore al proprietario del tuo alloggio. Tali mappe forniscono informazioni
sufficienti per raggiungere le spiagge e i luoghi descritti in questa guida. Nei negozi
di souvenir e nelle librerie potrete invece acquistare cartine stradali piu dettagliate.

Gli orari di apertura dei musei, delle aree archeologiche, delle chiese e degli altri siti
d'interesse storico, artistico e culturale illustrati in questa guida vanno presi con il
beneficio del dubbio. Negli ultimi anni l'organizzazione delle istituzioni museali e
delle altre attrazioni & migliorata, ma pud ancora capitare che gli orari varino senza
preavviso. In realta, anche se confermati, non sempre vengono rispettati in modo
rigoroso.


http://www.isole-greche.com/
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Le guide di ISOLE-GRECHE.com hanno una particolarita unica: oltre ad avere tutte le
informazioni necessarie per la tua vacanza ti offrono l'opportunita di chiedere
consigli all'autore e ottenere risposta a ogni dubbio, prima e durante il tuo viaggio.
Basta scrivere all'email info@isole-greche.com o contattare |'autore tramite Ia

pagina Facebook: https://www.facebook.com/isoledellagrecia.

Grazie a tutti gli amici italiani, greci e di altre nazioni conosciuti nelle isole greche e
su Internet accomunati dalla passione per la Grecia. | loro suggerimenti sono stati
fondamentali per entrare nello spirito greco.

Per la lista aggiornata delle guide gia pubblicate e per tutte le altre informazioni e
news sulle isole greche, puoi visitare il sito www.isole-greche.com.

Luca Di Lorenzo

INTRODUZIONE

Karpathos [KapmaBoc] o Scarpanto, nome letterario diffuso durante |'occupazione
veneziana, si trova nella parte sud-orientale del mar Egeo tra Creta e Rodi, con la
piccola isola di Kassos a farle compagnia.

Karpathos € la seconda isola piu grande dell'arcipelago del Dodecaneso, dopo Rodi. |
suoi circa 6000 abitanti sono in gran parte impiegati nell'agricoltura e nella
pastorizia. Soltanto da pochi anni, complice la modernizzazione del suo piccolo
aeroporto, gli abitanti di Karpathos prendendo in considerazione il turismo come
un'importante risorsa economica.

La sua forma curiosa, stretta e lunga, assieme alla conformazione geografica, ha
creato una netta contrapposizione tra la parte settentrionale, montuosa e impervia
con vette che superano i 1200 m, dal carattere selvaggio e tradizionale, e la parte
meridionale, con tratti costieri facilmente accessibili e bassi rilievi, che si & aperta al
turismo greco e internazionale.

La cittadina con il maggior numero di strutture turistiche & Pigadia, capoluogo e
porto principale dell'isola: alberghi di ogni dimensione e categoria, taverne, agenzie


mailto:info@isole-greche.com
https://www.facebook.com/isoledellagrecia
http://www.isole-greche.com/
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di noleggio e tanti altri servizi per il turismo si moltiplicano sul lungomare e per le
stradine interne. La vera anima di Karpathos &, pero, nei suoi villaggi tradizionali che,
grazie a un isolamento durato per secoli, conservano ancora oggi uno stile di vita
legato al passato.

Difficile descrivere la bellezza del mare di Karpathos. Molte delle spiagge dell’isola
sono tra le piu belle della Grecia. Bellissime, ma anche molto varie: troverete
spiagge bianche in scenari incontaminati, calette rocciose tranquille e silenziose, lidi
attrezzati per chi ama relax e comodita.

INFORMAZIONI UTILI

Documenti - Tutti i cittadini della Comunita Europea non hanno bisogno del
passaporto per entrare in Grecia. E sufficiente la carta d'identita (o il passaporto)
non scaduta. | minori di quindici anni devono essere muniti di Lasciapassare per
I'espatrio, documento rilasciato dall'Ufficio Anagrafe del Comune di residenza e
vidimato dal questore. Si consiglia di portare con sé una fotocopia dei documenti e
riporla in luogo sicuro in modo da velocizzare le pratiche in caso di smarrimento.

Lingua - La lingua ufficiale & il greco moderno. E una lingua molto diversa dal greco
antico studiato nei licei classici italiani. Chi ha conseguito la maturita classica riuscira
a leggere tutte le scritte, magari con qualche errore di pronuncia. Tutte le indicazioni
stradali sono sempre scritte anche nell'alfabeto latino, ad eccezione di qualche
luogo non turistico. L'inglese & conosciuto da quasi tutti gli albergatori, ristoratori e
negozianti. Non e difficile trovare anche chi parla l'italiano.

Clima - Karpathos ha un clima di tipo mediterraneo con temperature massime che
oscillano tra 30°C e i 35°C, ma i bassi livelli di umidita relativa rendono sopportabile
la temperatura percepita e donano notti fresche. Inoltre la stagione balneare e
molto estesa: si puo fare il bagno da maggio a settembre e, qualche anno, anche in
aprile e ottobre. La pioggia € un evento molto raro in estate. A causa della sua forma
allungata sull'asse N-S, Karpathos soffre molto il meltemi, tipico vento estivo del mar
Egeo. Nel Dodecaneso questo vento spira maggiormente da N-NO rendendo cosi la
costa ovest quasi sempre molto ventosa. In minor misura, anche quella orientale, ne
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subisce |'azione. Informatevi quotidianamente sulle condizioni del vento e visitare le
spiagge meno protette nei giorni in cui il meltemi & meno intenso.

Valuta - La moneta ufficiale della Grecia e I'euro. La maggior parte di ristoranti e
negozi accetta carte di credito. Non e previsto alcun costo aggiuntivo nel caso di
pagamento con la carta di credito. Il prelievo e assicurato dalla presenza di
numerose banche con sportelli automatici. Nelle zone meno turistiche e possibile
trovare difficolta ed € dunque meglio munirsi di contanti. | costi di prelievo
dipendono dalla propria banca. Per conoscerli, basta verificare sul contratto, cercare
sul sito o chiamare il servizio clienti.

Fuso orario - Bisogna considerare un'ora in piu rispetto all'ltalia tutto I'anno, anche
durante |'ora legale.

Corrente elettrica - Il voltaggio della corrente e di 220 V a frequenza di 50 Hz, la
stessa tipologia utilizzata in Italia. Spesso si trovano prese elettriche a due fori e,
dunque, sono necessari adattatori nel caso si abbiano dispositivi elettrici con
contatto centrale di messa a terra.

Salute - Dal 1° novembre 2004 e entrata in vigore, anche in ltalia, la Tessera Europea
di Assicurazione Malattia (TEAM). Tale tessera, che € il retro della Tessera Sanitaria
nazionale (TS) (o della Carta Regionale dei Servizi per le regioni Lombardia, Friuli
Venezia Giulia e Sicilia), permette di usufruire di tutte le cure mediche necessarie,
non soltanto quelle urgenti che prima erano coperte dai modelli E110, E111, E119
ed E128. La TEAM viene rilasciata a tutti i cittadini italiani con residenza, iscritti al
Servizio Sanitario Nazionale (SSN) e ai cittadini comunitari ed extracomunitari iscritti
al SSN, non gia a carico di altre Istituzioni estere. L'assistito, per ottenere le
prestazioni, puo recarsi direttamente presso un medico o una struttura sanitaria
pubblica o convenzionata ed esibire la TEAM, che da diritto a ricevere le cure alle
stesse condizioni dei cittadini greci. L'assistenza e diretta e pertanto nulla e dovuto,
eccetto il pagamento di un eventuale ticket che e a carico dell'assistito e quindi non
e rimborsabile. L'Unione Europea ha inoltre unificato il numero di pronto intervento,
il 112, valido sia da telefono fisso sia mobile. E possibile fare un'assicurazione
sanitaria online sui siti di alcune compagnie assicurative a poche decine di euro.
Quasi tutti i centri abitati hanno una farmacia. Si puo riconoscere dal simbolo della
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croce verde sul cerchio bianco. In genere, I'orario di apertura € 9:00-13:00/17:00-
20:30. Ci sono anche le farmacie di turno: la lista si trova all'ingresso delle farmacie.
Nel caso ci sia bisogno della ricetta, il personale della farmacia vi indichera il medico
della zona. Per ogni informazione rivolgetevi ai proprietari del vostro alloggio o
all'Ufficio del Turismo.

Guida e noleggio - Per guidare un'auto a noleggio, bisogna essere in possesso della
patente B da almeno un anno e aver compiuto 21 anni. Per i ciclomotori di cilindrata
50cc e sufficiente la patente B, senza alcun limite temporale. Per i ciclomotori da
51cc fino a 125cc &, invece, richiesta la patente Al. Per quelli superiori a 125cc &
necessaria la specifica patente A (A2, A3) e aver compiuto 18 anni. | minorenni in
possesso di patente AM possono, in teoria, guidare i ciclomotori 50cc, ma devono
aver compiuto 16 anni (eta in cui viene rilasciata in Grecia questa patente) e non
puo portare alcun passeggero. In realta, e quasi impossibile ottenere il noleggio di
un ciclomotore se non si € maggiorenni. Per i quad, valgono le stesse norme delle
moto in base alla cilindrata del mezzo noleggiato. Alla consegna del mezzo qualche
noleggiatore potrebbe tenersi la vostra patente; non vi preoccupate perché vi sara
restituita alla riconsegna del veicolo. Portate sempre con voi il contratto di noleggio
anche perché nel caso veniate fermati dalla polizia, fa le veci della vostra patente nel
caso il noleggiatore ve l'abbia requisita. E importante leggere con attenzione il
contratto di noleggio che deve essere sempre scritto anche in inglese. In particolare,
controllate il valore della franchigia applicato dall'assicurazione. La franchigia (in
inglese, excess) € la quota che resta a vostro carico in caso d'incidente procurato da
voi (se lo avete subito, ovviamente non vi sara addebitato nulla). E pit prudente
pagare un po' di piu il noleggio avendo pero una franchigia minore. La situazione
ideale e di avere una copertura assicurativa completa, ossia senza franchigia (full
insurance with no excess). Bisogna tener presente che le gomme non sono mai
assicurate. E meglio andare piano sulle strade sterrate che potreste trovarvi a
percorrere per raggiungere alcune spiagge. Un altro valore da verificare e il
massimale (limit), la cifra massima che I|'assicurazione & disposta a pagare in caso
d'incidente. Qualora i danni a cose o persone siano superiori al massimale, la parte
rimanente € a carico vostro. Nel momento in cui vi consegnano il veicolo,
osservatelo attentamente e indicate nell'apposita sezione del contratto eventuali
graffi, urti e altri danni gia presenti. Prima di consegnarvi l'auto vi faranno osservare
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sul cruscotto il livello del carburante: dovra essere lo stesso quando riconsegnerete
il veicolo. A volte puo capitare che vi chiedano di riconsegnare I'auto lasciandola
all'aeroporto o al porto dal quale ripartite senza che nessun addetto sia presente a
ritirarla. Dovrete lasciarla aperta con la chiave nascosta sotto il tappetino: situazioni
un po' assurde che fanno capire come spesso i greci ripongono la massima fiducia
nel prossimo. Alcuni pretendono una strisciata della carta di credito, senza alcun
addebito, in modo da poter recuperare eventuali danni al veicolo. Pur non avendo
mai avuto segnalazioni di addebiti fraudolenti, chi vuole essere tranquillo, puo
scegliere un noleggiatore che non richieda la carta di credito, utilizzare una carta di
debito (tipo PostePay) oppure affermare di non averne una. Molti, infatti,
noleggiano anche senza richiedere una carta di credito.

Sicurezza - La Grecia € uno dei paesi piu sicuri al mondo. La crisi economica che il
Paese sta attraversando puo dar luogo a scioperi e manifestazioni, ma queste
rimangono limitate ad Atene e alle altre principali citta greche. Le isole e gli altri
luoghi di vacanza non sono mai coinvolti perché la qualita della vita € molto alta e i
Greci comprendono che il turismo e un'indispensabile risorsa economica del Paese.
Pur essendo molto raro rimanere vittime di furti e altri episodi sgradevoli, € sempre
bene tenere gli occhi aperti in luoghi affollati. Le donne possono passeggiare da sole
senza pericoli, anche di notte. E possibile essere importunate da qualche ragazzo
che, pero, si tira indietro davanti a un deciso rifiuto. | centri turistici piu affollati, in
particolare quelli dove si svolge la vita notturna, sono ben controllati dalla polizia.
Laddove vi troviate in una zona priva di una stazione di polizia a distanza di
chilometri, non preoccupatevi: non ce n'e alcun bisogno!

Posta - Gli uffici postali sono aperti dal lunedi al venerdi, dalle 7:30 alle 14:00. Nelle
isole piu piccole e nelle localita meno turistiche gli orari possono essere piu elastici.

Telefono - Per chiamare l'ltalia e sufficiente anteporre il prefisso internazionale
0039 (+39) al numero dell'abbonato. Per chiamare in Grecia, invece, il prefisso
internazionale € lo 0030 (+30). Il prefisso di zona & 22450, sempre presente (come in
Italia). Il 15 giugno 2017 I’'Unione Europea ha abolito i costi del roaming
internazionale, ovvero le tariffe aggiuntive che si pagano quando si utilizza la propria
scheda SIM all’estero. All’estero, e quindi anche in Grecia, & possibile telefonare,
inviare SMS e utilizzare internet alle stesse tariffe valide in Italia. La presenza di reti
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wireless in alloggi, bar e ristoranti, consente di chiamare gratis. Infatti, basta
installare un'applicazione VOIP gratuita sul proprio smartphone o tablet per
chiamare gratis e senza limiti altri dispositivi sui quali sono installate. Queste
applicazioni consentono di chiamare anche numeri fissi o cellulari in tutto il mondo a
costi minori rispetto alle chiamate internazionali.

Shopping - Nei principali centri si trovano negozi di artigianato, bazar per prendere
pensierini o souvenir, ma anche negozi moderni e boutique eleganti. | prodotti locali
sono gli oggetti di ceramica, in cuoio, in legno, ricami, gioielleria. Un oggetto tipico e
il komboloi, il rosario greco. Un tempo era utilizzato esclusivamente per contare le
preghiere. Oggi, invece, sono solo le vecchiette a utilizzarlo per pregare. | giovani
maschi lo utilizzano come scacciapensieri, facendolo roteare di continuo in mano, in
modo un po' da smargiasso, come segno di virilita. | komboloi piu preziosi sono fatti
in ambra, ma vengono realizzati con ogni materiale: osso, vetro, legno e plastica.
Altro oggetto molto diffuso nei negozi di souvenir € l'occhio greco, un talismano di
forma sferica di colore azzurro e con un occhio dipinto. Si pud trovare anche come
braccialetto con le perline oppure come grande medaglione di una collana. Secondo
la tradizione greca questo talismano tiene lontano il malocchio (matiasma). La
produzione nel settore alimentare si contraddistingue per olio d'oliva, liquori, miele
e marmellate.

Bagni e carta igienica - In quasi tutta la Grecia, isole comprese, le tubature degli
scarichi fognari sono molto strette. Di conseguenza, carta igienica e altri rifiuti solidi
possono rimanere incastrati dando luogo a spiacevoli problemi e danni alla struttura
fognaria. Ecco perché troverete sempre il cartello, sia in greco che in inglese, che vi
ricorda di deporre la carta igienica e qualsiasi altro rifiuto nel cestino posto di fianco
al water. Pud apparire antigienico, ma, in realta, € un gesto di civilta e di rispetto.
Inoltre, non imprecate se quasi sicuramente non troverete il bidet. Questo oggetto,
sempre presente nei bagni italiani, non e facile da incontrare all'estero.
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LA MAPPA DI KARPATHOS
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Questa mappa vuole offrire solo un'indicazione per individuare le localita e le
spiagge descritte in questa guida. Nel caso in cui, a causa del processo di
conversione nei diversi formati digitali, la qualita della stessa non fosse adeguata,
potete scaricarne una copia dal sito www.isole-greche.com alla sezione MAPPE

dell'isola, nella quale troverete anche altre mappe utili per il vostro viaggio.

COSA METTERE IN VALIGIA

La cosa piu importante da ricordare sono, ovviamente, i biglietti dell'aereo o della
nave, le stampe delle prenotazioni degli alloggi ed, eventualmente, del veicolo
noleggiato.

Anche se su tutte le isole ci sono farmacie e supermercati, si consiglia di portare
sempre qualche medicinale contro le punture di insetti, lenitivo per le scottature e
creme solari. Per dormire sonni tranquilli, ricordate di portare qualche repellente
per zanzare.

Oltre al caricabatteria dello smartphone o del tablet, non dimenticate un adattatore
nel caso abbiate dispositivi elettrici con spine a tre poli anche se ¢ facile trovarlo nei
supermercati e nei negozi.

Cappellino e occhiali da sole riparano dai raggi solari, costumi e pareo sono perfetti
per la spiaggia. Una borsa o uno zainetto termici consentono di acquistare cibo e
bevande in un supermarket e portarli in spiaggia.

Si consiglia un abbigliamento informale sia di giorno sia di sera. |l personale di
ristoranti e discoteche non fa problemi sul modo in cui si & vestiti, anche se un
minimo di buon gusto € sempre ben accetto. Meglio portare anche un maglione di
cotone, particolarmente se ci si sposta con uno scooter o un quad. A tal proposito, la
bandana potrebbe essere utile anche per non sporcarsi i capelli giacché sarete
obbligati a indossare un casco gia utilizzato da tante altre persone.

Per visitare i luoghi di culto & necessario avere un abbigliamento consono. Non e
possibile entrare in costume; le donne devono coprirsi almeno fino al ginocchio e
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non mostrare scollature eccessive. E possibile coprirsi con un foulard, un pareo o
uno scialle, spesso fornito all'ingresso del luogo di culto.

L'eventuale presenza di spiagge rocciose suggerisce |'uso di scarpette di gomma; per
ammirare i fondali e cio che nascondono, ricordate di portare maschera e boccaglio:
il mare greco offre tanti spot per fare snorkeling.

LA LINGUA GRECA

Quando nel 1832 la Grecia conquisto la sua indipendenza, convivevano due forme
linguistiche greche: il Katharevousa [KaBapelouoa], la lingua “purificata” dall'antico
dialetto attico e scelta per diventare la lingua ufficiale del nuovo Stato Greco; il
Demothiki [Anpotikn], il demotico, la lingua “popolare”, pit semplice e diffusa. Dopo
decenni di scontri culturali, politici e di classe che sfociarono spesso in accesi scontri
fisici, nel 1976 il demotico divenne la lingua ufficiale e il katharevousa rimase
utilizzata da alcuni poeti e scrittori attaccati alla tradizione.

Anche in greco e possibile rivolgersi alle persone in modo formale e informale. In
italiano esiste la possibilita di dare del “tu” o del “lei”; in greco non si utilizza il “lei”,
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Ill

ma il “voi”, un retaggio rimasto ancora oggi in alcune regioni dell'ltalia Meridionale.
Dunque, nella conversazione & possibile rivolgersi confidenzialmente utilizzando la
seconda persona singolare; al contrario, nel caso non conosciate il vostro
interlocutore o nel caso si tratti di una persona anziana, & opportuno utilizzare la

seconda persona plurale.
Il greco moderno ha una punteggiatura un po' diversa dall'italiano:

e |'apostrofo viene utilizzato nel caso di elisioni, ovvero quando nel caso di due
vocali vicine la prima cade e viene omessa;

e il punto e virgola rappresenta il punto interrogativo;
e il puntoin alto rappresenta il punto e virgola;

e come spiegato nel paragrafo “Alfabeto”, la dieresi indica che le due vocali
pronunciate come un singolo fonema devono essere pronunciate come un
dittongo.

Di seguito, sono proposte alcune informazioni sull'alfabeto greco, in modo da poter
leggere correttamente le indicazioni stradali e ogni altra insegna, e un frasario che
puo essere utile durante la vacanza.

ALFABETO E PRONUNCIA

AAda o
Ala Altf'; a |Uguale alla vocale italiana a aperta.
BAta - . , .
BB Vnita v |Uguale alla lettera italiana v. Ad esempio: tafépva si legge taverna.
Quando e seguita da vocali o dittonghi che producono i suoni g, o e u, oppure da
Fémo una consonante si pronuncia come una g gutturale, come nelle parole gatto,
rly H g |goloso e ghiotto. Ad esempio, yaha (=latte) si legge gala.
Gama N . . : . . . - .
Quando é seguita da vocali e dittonghi che producono i suoni e e i, si pronuncia
come nella parola iena. Ad esempio, yehw (=ridere) si legge ielo.
Als AéAta d Non ha lettere italiane corrispondenti, ma si pronuncia perfettamente come
Delta nella parola inglese that (lettera d pronunciata con la lingua tra i denti).
Eyilov -
E | € b . e |Uguale alla vocale italiana e aperta.
Epsilon
ZAta . . .
Z | Z?ta z |Si pronuncia come una z molto dolce, quasi fosse una s (esse).
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‘Hta . - .
H | n Ita i |Uguale alla vocale italiana i.
ole onta th Non ha lettere italiane corrispondenti, ma si pronuncia perfettamente come
Thita nella parola inglese thanks (lettera t pronunciata con la lingua tra i denti).
Ll lota i Uguale alla vocale italiana i. Si osservi che in corsivo viene scritta in modo un po'
lota diverso da quella italiana.
K | « Kanna K C dura come nelle parole cane, casa. Fate attenzione perché la minuscola & un
Kappa po' differente. Inoltre, in alcune stampe tipografiche la sembra una x (ics).
Al a Aapda I Uguale alla consonante italiana / (elle). Fate attenzione ad alcune scritte
Lamda tipografiche che la realizzano come una h specchiata.
Mt T
M| u Mi m |Uguale alla consonante italiana m.
N v Nu n Equivalente alla consonante italiana n, ma attenzione: maiuscola € identica a
Ni quella italiana, minuscola & quasi identica alla lettera italiana v (vi).
_ = . .
= | €& Ksi x |Uguale alla consonante italiana x (ics).
Opwkpov o
O|o . o |Uguale alla vocale italiana o aperta.
Omikron
M .
n|in Pi p |Uguale alla consonante italiana p.
P Pw . Uguale alla consonante italiana r. Fate attenzione perché e uguale (quasi uguale
P Ro nel caso della minuscola) alla lettera italiana p.
o Sivio s Uguale alla consonante italiana s. Se presente tra due vocali, si pronuncia quasi
z Sivrl:qa 2 doppia. Ad esempio, O@dcog si legge Thassos, come nella traslitterazione in
¢ g caratteri latini. Le lettera ¢ e utilizzata quando e I'ultima lettera di una parola.
Tav . . L -
T |t Taf t |Uguale alla consonante italiana t. La minuscola si scrive in modo un po' diverso.
v o ‘Yyilov Uguale alla vocale italiana ji. Bisogna fare attenzione perché la minuscola puo
Ipsilon y sembrare una v o una u.
(O]} .
D | P Fi f |Uguale alla consonante italiana f (effe).
Xt ch Si pronuncia quasi come un fiorentino pronuncerebbe la parola casa o un
X | x . tedesco la parola ich. Nella trascrizione latina pud essere trascritta sia ch che h.
Chi h . .y . .
Ad esempio, Xavia diventa Chania o Hania.
W . . s .
Wiy Psi ps |Si pronuncia come nella parola italiana psicologo.
Quéya o
Q| w o |Uguale alla vocale italiana o aperta.
Omega

Alcune coppie di lettere non vanno pronunciate separatamente, perché in realta

non sono dittonghi (due lettere, due suoni), ma digrammi (due lettere, un suono). Le

consonanti doppie (86, kk, AA, uu, vv, i, pp, 0o, TT) si pronunciano come se fossero

singole (in realta, molti greci le leggono in modo un po' piu forte e prolungato, ma
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mai ad arrivare a far sentire la doppia): ad esempio, ENAada (= Grecia), si legge
elada. | digrammi vocalici che troverete nella seguente tabella vanno pronunciati
come dittonghi, dunque separatamente, solo nel caso sia presente, su una delle due
vocali, una dieresi, ovvero i due punti disposti orizzontalmente su una delle due
lettere: ad esempio, Aaikog si legge laikos.

Al | ou |Silegge e. Ad esempio, kaAokaipl (=estate) si legge kalokéri.

El | ev |Sileggei. Ad esempio, Ovelpo (=sogno) si legge oniro.

Si legge ev se sono seguite da vocali o dalle consonanti sonore 8, y, 6, , A, i, v, p. Ad esempio,
Eupwnn (=Europa) si legge Evropi.

Si legge ef se sono seguite dalle consonanti sorde k, m, T, x, @, B, 0, x, § Y. Ad esempio, euxapLoTw
(=grazie) si legge efcharisto.

EY |ev

Ol | ou |Silegge i. Ad esempio, Oia (cittadina di Santorini) si legge ia.

Yl | uL |Silegge i. Ad esempio, ulog (=figlio) si legge ios.

Se all'inizio di una parola si legge b. Ad esempio, untUpa (=birra) si legge bira.

MM | Se in mezzo alla parola si legge mb. Ad esempio, aumnéAl (=vigneto) si legge ambéli.

Tz | to |Silegge z. Ad esempio, tolyapa (=sigarette) si legge zigara.

X | yx |Silegge nch (ch come descritto sopra). Ad esempio, eAéyxw (=controllare) si legge elénchos.
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FRASARIO E VOCABOLI UTILI

Luca Di Lorenzo

Note - Nelle frasi italiane, il “voi” proprio per indicare il fatto che la seconda persona

plurale pud essere utilizzata sia per rivolgersi a un solo interlocutore in modo

formale che a piu interlocutori. Alcuni termini vengono presentati nei tre generi:

maschile, femminile e neutro.

PER INIZIARE

ITALIANO GRECO PRONUNCIA
Si val ne

si (certamente) MaALoTa malista

no oxL ochi

forse lowg isos

non Oev den

poco Alyo ligo

molto TIOAU poli

mai TOTE poté
talvolta KATOTE kapote
spesso ouxva sichna

di solito ouvnowg sinithos
appena MOALG molis
subito OHEOWG amesos
esattamente aKpLRWC akrivos
certamente BéRala vévea
davvero TIPOLYLLOTIKAL pragmatika
né ... né oUte ... oUte ute ... ute
questo QuTOG, -N, -0 aftos, -i, 0
quello ekelvog, -n, -0 ekinos, -i, 0
qui ebw edo

li ekel eki

altrove aAAoU allu
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ITALIANO GRECO PRONUNCIA
dove? mou; pu?

quando? TOTE; pote?

quando otav otan
fortunatamente EUTUXWCE eftichos
sfortunatamente SuoTuXWwg distichos

circa nepinou peripu

tra, fra avApEoQ, LETOED anamesa, metaxi
cosi €tolL etsi

ma pa, oAl ma, alla

tuttavia OHWG omos

allora, dunque Aountov lipon

cioé dnhadn diladi

per favore / prego TIOPOKOAW parakalo

grazie EUXAPLOTW efharisto

sono dispiaciuto Aumapat lipame
prego!/ecco! oplote! oriste!

piano (lentamente) opya (apya) arga

piano, piano! olwya owya! siga siga!

niente tinota tipota

va bene evtatel endaxi

non importa Sev nelpalel den pirazi

prego oplote oriste
entra/entrate népaoe (népva)/mepaote perase (pérna)/peraste
dopo di te/voi HETG a6 oou/oag meta apo su/sas
aspetta/aspettate niepipev /mepuévete perimene/periménete
entrata gloobog isodos

uscita £€€ob0¢ exodos

uscita di emergenza £€€060¢ kKIvduvou exodos kindinou
spingere wbnoarte othistate

tirare €ANEate elxate

vietato ... amnayopevETaLl ... apagoreévete ...
... I'ingresso ... n eloodog ... i exodos
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ITALIANO GRECO PRONUNCIA
prima pLwv prin

dopo LETA, LoTEPQ meta, istera
durante KOTA T SlapKeLa kata ti diarkia
gia noén, KLoAag idi, kiolas
senza xwplg, dixwg choris, dichos
con JE me

insieme padl mazi
SALUTI E PRESENTAZIONI

ITALIANO GRECO PRONUNCIA
benvenuto/i KoAwg NpBarte kalos irthate
scusami / mi scusi CUYVWHN sighnomi
ciao yEla oou / yela oag ya su/ ya sas
salve xaipete cherete
buongiorno KoAnuépa kaliméra
buonasera KoAnomépa kalispera
buona serata KOoAO Bpadu kalo vradi
arrivederci avtio adio

che tu possa stare bene

va gloat kahd / vd'oot kahd

naise kala / na'se kala

che noi possiamo stare bene

va elooTe KOG / va'ote Kald

na imaste kala / na'ste kala

ci vediamo ... TO AEpE ... ta leme ...
... dopo .. .META ... meta
... tra poco ... 0 Alyo ... seligo
buona fortuna KOAN TUXN kali tichi

che novita hai?

TLVEQ €XELG;

ti néa echis?

come stai/state?

TL KAVELG/KAVETE;

ti kanis/kanete?

come stai/state?

Twe eloat/slote;

pos ise/iste?

come va? WG TIaG; pos pas?

sto (molto) bene gipat (moAv) kaAa ime (poli) kala
tutto bene oAa KaAa ola kala

cosi cosi £TOL KL £TOL etsi ki etsi

come ti chiami / si chiama? nwce os / oo Aéve pos se / sas lene?*
mi chiamo JE Aéve me léne
ITALIANO GRECO PRONUNCIA

potete ripetere?

umopeite va emavalaBete;

borite na epanalavete?
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ITALIANO

GRECO

PRONUNCIA

hai/avete capito?

kotdAaPeg/kataldPBate

katalaves/katalavate

(non) ho capito

(6ev) katahapa

(den) katalava

come dite ... in greco?

Ttwe AEg /AETe ... ota eEAANVIKA

pos les/lete ... sta ellinka?

quanti anni hai/avete?

néow Xpovwv eloal/elots;

poso chronon ise/iste?

ho ... anni

gipat ... ypovwv

ime ... chronon

sono ltaliano

elpat ltaog

ime italos

tiamo

o'ayarnw

s'agapo

divertiti/divertitevi

V0L TIEPALOELG/TIEPAOETE KOG

na perasis/perasete kala

PRESSO L'ALLOGGIO

ITALIANO GRECO PRONUNCIA
albergo Eevoboyeio xenodokio
appartamento Slapéplopa diamerisma
pensione TavoLov pansion
studio otoudlo studio
reception pecePLov resepsion
camera Swuatia domatia
colazione TPWLVO proind
mezza pensione nuidlatpodn imidiatrofi
pensione completa mAnNpn¢ dlatpodn plirisi diatrofi
cucina kouliva kuzina
padella TNyavt tigani
scrivania vpadeio grafio
tappeto et chali
tappetino XOAAKL chalaki
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ITALIANO

GRECO

PRONUNCIA

possiamo vedere la stanza?

propoUpe va SoUHE To SWUATLO;

borume na dume to domatio?

potete prestarmi ...

prnopeite va pou daveloete ...

borite na mu danisete ...

POSSO avere ...

UTIOpW VA £XW ...

boro na echo ...

.. la chiave della stanza

.. To KAelbi yLa to dwpudtio

.. to kledi ia to domatio

.. una coperta .. Ml KouBépta .. mia kuverta
.. un lenzuolo .. €va O0EVTOVL .. ena sendoni
.. un cuscino .. €va paghapt .. ena maxilari
.. un asciugamano .. La TEToETA .. Mia petseta
.. unago .. Mo BeAova .. mia veldna
.. un filo da cucito .. Jlot KAwoTn .. mia klosti

.. la carta igienica

.. To xapti uyelag

.. to charti ighias

.. lo scarico .. To Ka{ovakL .. to kazanaki
.. il frigorifero .. 10 Yuyeio .. to psighio
.. il frullatore .. TO UMAEVTEP .. to blender

.. la lavastoviglie

.. TO TIAUVTHPLO TILATWVY

.. to plindirio piaton
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ITALIANO GRECO PRONUNCIA

.. il forno (a microonde) .. 0 doUpVOC (UIKPOKULATWV) ... 0 furnos (microkimaton)
.. il fornello ... N €oTia ... 1estia

.. la presa della corrente .. nmpila ...1priza

.. @ guasto .. elval yahaopévog, -n, -o ... Ine chalasmeéno, -i, -0

a che ora viene servita ...

TL wpa oepPipetal ...

ti ora servirete ...

... la colazione? ... TO TPWLVO; ... to proino?
... il pranzo? ... To yeuuQ; ... toievma?
... lacena? ... To 8einvo; ... to dipno?

posso lasciare qui le valigie?

umopw v'adrow tig falitosg edw;

boro n'afiso tis valitses edo?

potete chiamare un taxi?

Umopeite va KaAéoete va tai;

borite na kalésete ena taxi?

AL RISTORANTE / AL BAR

ITALIANO GRECO PRONUNCIA

vorrei prenotare un tavolo ... Ba Bela va kKAelow Tpamell ... thaitela na kliso trapezi ...
ho prenotato un tavolo ... €kAeloa Tparmell ... eklisa trapezi ...

... per due, tre persone

... yla 800, Tpia dtopa

... ia dio, tria atoma

... per le nove, le dieci

... YLOL TIC evVEéq, &€Ka N wpa

... ia tis ennea, deka i ora

...anome...

... 0TO OvVoud ...

... stoonoma ...

e libero questo tavolo?

elval eAelBepo aUTO TO TPATEL,

ine elethero afto to trapezi?

volete ordinare?

B&Aete va mapayyeilete;

thelete na paragilete?

posso avere il menu?

UTIOpW Va £XW TOV KATAAOYO;

boro na écho ton katalogo?

vorrei ordinare

Ba Bela va napayysilw

tha ithela na paraghilo

vorremmo ordinare

Ba BENape va mapayysihoupe

tha thelame na paraghilume

cosa volete da bere?

Tt Oa muelts;

ti tha piite?

avete ... EXETE ... echete ...
... piatti per vegetariani ... daynTa yLa xoptopayoug ... fagita ia chortofagus
... piatti per vegani ... daynta yia Biykav ... fagita ia vigan

... piatti per celiaci

... daynTa yla KolakoUg

... fagita ia kiliakus

ti piace/piacciono?

oou apéocel/apecouy;

su arési/arésun?

mi piace / piacciono

pou apéoel / apgcouv

mu arési / arésun

ti / vi & piaciuto / piaciuti?

oou / oag dpeoe / dpsoav;

su arese / aresan?

mi &/sono piaciuto/piaciuti

pou dpeoe/dpeocav

mu arese / aresan
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ITALIANO

GRECO

PRONUNCIA

hai / avete un accendino?

£XELC / £XETE €va avarmThpa;

échis / échete ena anaptira?

potete portarmi ...

UTTOpELTE va HoU PEPETE ...

borite na mu ferete ...

.. un piatto

.. €val TiLato

.. ena piato

.. una forchetta

.. &va mnpouvtL

.. ena piruni

.. un cucchiaio (cucchiaino)

.. é&va koutaAl (koutaAadkli)

.. ena kutali/kutalaki

.. un coltello

.. &va poyaipt

.. ena macheri

... il ketchup

... TO KETOATT

... to kétsap

... la maionese

... TNV paylovéla

... tin maionéza

... la mostarda (senape)

... TNV pouotapda

... tin mustarda

il conto, per favore

TO AOyapLOOUO, TIAPOKAAW

to logariasmo, parakalo

posso pagare ...

UTTopW VA TANPWOW ...

boro na pliroso

... con la carta (di credito)

... L€ (MIoOTWTIKA) KApTO

... me (pistotiki) karta

... in contanti ... METPNTA ... metrita
scontrino anodeLen apodixi
NEGOZI

ITALIANO GRECO PRONUNCIA
barbiere Koupeio kurio
cartoleria XaptonwAsio chartopolio
farmacia dappakeio farmakio
fioraio avBornwAeio anthopolio
gioielleria KoounuatonwAeio kosmimatopolio
libreria BBAlonwAeio vivliopolio
macelleria KpeomwAeio kreopolio
mercato ayopd agora

negozio di abbigliamento

KOTAOTNA pOUXWV

katastima ruchon

negozio di articoli fotografici

Katdotnua pe dwrtoypadikd ibn

katastima me fotografika idi
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ITALIANO

GRECO

PRONUNCIA

negozio di articoli per la casa

KOTAOTNUA LE OLKLOKA (6N

katastima me ikiaka idi

negozio di informatica

KOTAOTN A UTTOAOYLOTWV

katastima ipologiston

negozio di generi alimentari TavtonwAeio pandopolio
parrucchiere KOUHWTAPLO kommotirio

pescheria Papadiko / yBuonwAelo psaradiko / ichthiopolio
supermercato OOUTIEP LLOPKET super market
SHOPPING

ITALIANO GRECO PRONUNCIA

guanto costa?

OO0 KAVELG/KAVETE;

poso kanis/kanete

la mia taglia (italiana)

TO VOUHEPO PoU (oTnv taAia) sivatl

to noumero-mou (stin italia) ine

posso provarlo?

UTOpW Va To SOKLUAoW;

boro na to dokimaso?

¢ grande / piccolo

givatl pkpd / peydio

ine mikro / megalo

guesto mi va bene

OQUTO HOU £pXETAL KAAQ

afto mou érchete kala

guesto (non) mi piace

auTo (6ev) pou apéoet

afto (den) mu aresi

Prendo/compro questo

Ba napw/ayopdow autod

tha paro/agoraso afto

volete altro?

Oa B€Aarte KATL GANO;

tha thélate kati allo?

lo avete in un altro colore?

TO €X€TE 0€ GAAO XPWHO,

to échete se allo chroma?

fino a quando siete aperti?

UEXPL TOTE Oa eloTe avolyTad;

meéchri pote tha iste anichta?

economico akpLBog, -n, -6 akrivos, i, 0

caro dtnvog, -n, -6 ftinos, 1, 0

sconto / saldi EKTITWON / EKTTTWOELG ektposi / ektposis
abbigliamento per ... ... pouya . rucha




Karpathos - La guida di ISOLE-GRECHE.com

Luca Di Lorenzo
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... uomo avpIKa ... andrika ...
...donna YUVOLKELQ ... ginekia ...

... bambino matdIka ... pedika ...
PRODOTTI

ITALIANO GRECO PRONUNCIA
accendino QVATTAPOG anaptiras
acetone OOETOV aseton
ammorbidente MOAQKTIKO malandiko
anello SayTuALSL dachtilidi
assorbenti oepPléteg servietes
batterie uratopieg bataries
biancheria intima gowpouya esoroucha
bikini MTTKIVL bikini

borsa Todvta tsanda
braccialetto BpaxloAL vrachiol
calzini KAATOEG kaltses
jeans wnv tzin
infradito OQYLOVAPEG saionares
lamette da barba Eupadakia xirafakia
lima per le unghie Alpa lima

liquido per lenti a contatto uypPO Pakwv enadng idro fakon epafis
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ITALIANO GRECO PRONUNCIA
lenti a contatto dakol emadng faki epafis

... mensili ... Unviaiot ... miniei

... giornaliere ... NUEPNOLAG ... imerisias
maglietta prtAouaktL bluzaki
mascara paokapa maskara
matita per gli occhi MOAUBL patiwv molivi mation
occhiali (da sole) YUaALd (nAtou) ialia (iliu)
orecchini OoKOUAapikLO scularikia
orologio POAOL roloi
pannolini TLAVEG panes
pantaloni TavteAovLa pantelonia

salvagente (per bambini)

owolpLo (yia pwpad)

sosivio (ia mora)

scarpe TInouToLa paputsia
schiuma da barba adpoc Eupilopatog afros xirismatos
sigarette Tolyapa tsigara
smacchiatore SLAAUTIKO AekESwV dialitiko lekedon
smalto per le unghie povov manon

souvenir evBuulo enthimio

valigia BaAitoa valitsa
zampirone omneipa katd Twv kouvoumiwy spira kata ton kunupon
TRASPORTI

ITALIANO GRECO PRONUNCIA
avanti/dritto guBeia efthia

indietro Tilow piso

sinistra aplotepa aristera

destra bedla dexia

sopra TTAVW pano

sotto KATW kato

destra bedla dexia

sopra TAVW pano

sotto KATW kato
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ITALIANO GRECO PRONUNCIA
via 060¢ odos
traversa KABOEeTN 060¢ katheti odos
vicolo napodog parodos
piazza mAatela platia

viale Aewdopog leoforos
lungomare oKTn akti

sinistra aplotepa aristera
destra betla dexia

dritto euBeia efthia
indietro Tilow piso

comesiarrivaa...?

nw¢ Ba mdw otov/otnv/oTo ... ;

pos tha pao ston/stin/sto ... ?

dov'é / dove sitrova ... ?

Tou eivay/Bploketal ... ;

pu ine/vriskete ... ?

guanto ¢ lontano/a ... ?

nOoOo HoKpLA givat ... ;

poso makriaine ... ?

.. la fermata dell'autobus

.. N otdon tou Aewdopeiou

.. i stasi tu leoforiu

.. la spiaggia .. N mapaAia .. i paralia

.. il porto .. TO AlpavL .. to limani

.. I'aeroporto .. TO 0EPOdPOULO .. to aerodromo
.. il centro .. TO KEVTpO .. to kéndro

mi dispiace, non lo so

Aumtapat, 6ev 1o E€pw

lipame, den to xéro

mi sono perso / ci siamo persi | xaOnka / xaOikape chatika / chatikame
VIAGGIO

ITALIANO GRECO PRONUNCIA

buon viaggio KaAO tagidL kalo taxidi

partenze OQVOXWPNOELG anachorisis

arrivi aditelg afixis

ufficio informazioni ypadeio mAnpodoplwy grafio pliroforion
carta d'imbarco Seltio emPBiBdoewg deltio epivivaseon
ufficio informazioni ypadeio mAnpodoplwyv grafio pliroforion

carta d'imbarco

Seltio emPBiBdoewg

deltio epivivaseon

potete darmi un casco?

va SWOETE JoU éva KPAvoG;

na dosete mu éna kranos?
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ITALIANO GRECO PRONUNCIA
SALUTE
ITALIANO GRECO PRONUNCIA

non mi sento bene

6e viwBw Kahd

de niotho kala

mio marito & malato

0 AVTPOC LoV Elval AppwOTog

o0 andras mou ine arrostos

Dov'é / dove sitrova ... ?

mov eival/Bploketadt ...

Puine/vriskete ... ?

... la farmacia

... To papuakeio;

... to farmakio

il mal d'orecchio

.. TOV TIOVO oTo auTi (Tnv wtoAyia)

.. ton pono sto afti (tin otalghia)

il mal di denti .. TOV TovOdovto .. ton ponodonto
il mal di gola .. TOV TTOVOAQULLOG .. ton ponolemos
il raffreddore .. TO ouvayL .. to sinaki

la febbre (con/senza febbre)

.. TNV ypimnn (ue/ xwpic) Tov mupeto

.. tin gripi (me/choris) ton pireto

una puntura d'ape/vespa

.. éva toilunnua pellooac/odnkog

.. ena tsibima mélissas/sfikas

|'orzaiolo

.. TO KpLBapadkL

.. to kritharaki

le emorroidi .. TLG OLLOPPOLOEC .. tis emorroides
le scottature (solari) ... Ta (nAlaka) eykavpata .. ta (iliaka) engavmata
infortuni muscolari .. TG BAaoelg .. tis thlasis




Karpathos - La guida di ISOLE-GRECHE.com

Luca Di Lorenzo

ITALIANO GRECO PRONUNCIA
ortopedico opBomedikog orthopedikos
otorinolaringoiatra WTOPLVOAOPUYYOAOYOG otorinolarigologos
urologo 0UPOAOYOG urologos
veterinario KTnviatpog ktiniatros
analgesico OVOAYNTIKO analghitiko
antibiotico avTLBLOTIKO andibiotiko
garza yala gaza

pomata aholdn alifi
supposte umoBeTa ipotheta
sciroppo olpOoTIL siropi
ILTEMPO, L'ORARIO E IL CALENDARIO

ITALIANO GRECO PRONUNCIA
ora wpa ora

giorno nuépa iméra
settimana eBdoupada evdomada
mese uAvag minas

anno XpOVOG chronos
oggi onuepa simera

ieri XTEG chtes

I'altro ieri TIPOXTEC prochtes
tardi opya arga
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ITALIANO GRECO PRONUNCIA
I'anno scorso TEPUolL peérisi

guest'anno détog fetos

I'anno prossimo ToU XpOvou tu chronu

due, tre anni fa TpLv armno duo, Tpeia xpovia prin apo dio, tria chronia
che ore sono? TLwpa eivay; tioraine?

él'una givat pyla (n wpa) ine mia (i ora)

e I'una e mezzo glval plauion ine miamisi

sono le due givat 8Vo (n wpa) ine dio (i ora)

sono le due e mezzo givatl duoutot ine diomisi

sono le tre in punto (esatte)

gival Tpetg akplpwg

ine tris akrivos

sono le tre e dieci

gival tpelg kat Seka

ine tris ke deka

sono le quattro e mezzo

elval Téooepleg Kal pLon

ine tésseris ke misi

sono le cinque e un quarto

elval mévte kaL TETapto

ine pénde ke tétarto

sono le sei e e venti

elval &L kal elkoal

ine exi ke ikosi

sono le diciotto e venti

gival €€ kal elkoat

ine exi ke ikosi

sono le venti meno venti

elvol okTw eival eikoot

ine okto para ikosi

sono le dieci meno un quarto

elval 6£ka mapad tétapto

ine deka para tetarto

sono le nove meno cinque

elval evvéa mapa névte

ine ennea para pénde

sono le nove e trentacinque

elval 6€ka apd elKooLMEVTE

ine déka para ikosipende

€ mezzogiorno/mezzanotte

gival peonuépt/pec@vuyta

ine mesiméri/mesanichta

a che ora vieni (verrai)?

TL wpa Ba £pBeLg;

ti ora tha erthis?

alle nove

OTIG EVVEQ

stis ennéa

tra mezz'ora

o€ JLoN wpa

se misi ora

tra le sei e le sette

METaEL €L KAl eEMTA

metaxu exi ke epta

oggi e il cinque luglio

ONUEePA £XOULE TIEVTE LOUALOU

simera echoume peénte iuliu

partiamo il dieci agosto

Ba dpuyoupe oTIG HéKA auyoUOTOU

tha figume stis deka avgustu

domenica KUPLOKA kiriaki
lunedi Seutépa deftéra
martedi TPlTN triti
mercoledi TETAPTN tetarti
giovedi TLEUTTTN pémpti
venerdi TIOPOOKEUN paraskevi
sabato oaBBarto savvato
gennaio Lovouaplog ianuarios
febbraio deBpoudplog februarios
marzo HapTLoC martios




Karpathos - La guida di ISOLE-GRECHE.com

Luca Di Lorenzo

ITALIANO GRECO PRONUNCIA
agosto aUyouoToG avgustos
settembre OEMTEUPBPLOG septembrios
ottobre OKTWRPLOG oktobrios
novembre VOEUBpLOg noémbrios
inverno XELLWVOAG chimonas
primavera avolgn anixi

estate Kohokaipt kalokeri
autunno dOwonwpo fthimoporo
ILTEMPO, L'ORARIO E IL CALENDARIO

ITALIANO GRECO PRONUNCIA

che bel/brutto tempo

TL wpaiog/doxnuog KaLpog

ti oréos/aschimos keros

che tempo fara oggi/domani?

TLKAPOG Ba KAvelg orjpepa/alplo

ti kerods tha kanis simera/avrio

sara ... Ba KAVELS ... tha kanis ...

... bello/brutto tempo ... wpaiog/doxnuog ... oréo/aschimo kero
... (molto) caldo/freddo ... (¢otn / kpUo ... zésti / krio

... afoso ... OTTOTIVIKTLKOG ... apopniktikos
splende il sole 0 AALoG Adunel o ilios lambi

il cielo @ nuvoloso

0 oupavog elval CUVVEDLACOUEVOC

0 uranos ine sinnefiasménos

¢ piovuto / piove / piovera

€Bpeda / Bpéxet / Ba Ppetet

évrexa / vréchi / tha vréxi

tira/tirava (molto) vento

¢duodel/pucovos (o)

fisai/fisuse (poli)

c'e (molto) vento

£xet/eixe (moAV) aépa

echi/iche (poli) aéra

€ in arrivo un temporale

£pXETAL KaTALYLOO

erchete kateghida

qguanti gradi ci sono oggi?

TOooUC BaBuoUG EXOUHE ONUEPQ;

posus vathmus echume simera?

ci sono ... gradi

€XOULE ... BaBuolg

echume ... vathmus

NUMERI
0 | unbév midén 19 | 6ekaevvéa dekaennea
1 | évag, ua, éva énas, mia, éna 20 | eikoot ikosi
2 | &vo dio 21 | swkoolévag, -uia, -éva | ikosiena, -mia, -ena
3 | TpELg, TpLa tries, tria 22 | eikooldvo ikosidio
4 | téooeplg, TEooEpa tesseris, -a 23 | swkoourpelg, - la ikositris, ia
5 | mévte pénde 30 | tplavta trianda
6 | €& eksi 40 | capavta saranda
7 | emta epta 50 | mevhvta peninda
8 | oktw okto 60 | e egnvra eksinda
12 | dwdeka dodeka 100 | ekato ekato
13 | dekatpeig, -la dekatria 200 | Swakoolol, -Leg, -la ekatonéna
14 | dekatéooeplg, -a dekatessera 300 | Tplakoalol, -Leg, -la ekatondio
15 | dekamévte dekapéende 1k | xiAlo, xiAleg, XAl ekatondeka
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16 | dekagll dekaexi 2k | 800 yAladeg ekatonendeka
17 | dekaemnta dekaepta 10k | &éka yALadeg deka chiliades
18 | dekaoxtw dekaokto 1m | éva ekaToppuplo ena ekatommirio

IL REBETIKO E LA MUSICA POPOLARE

Il rebetiko [pepmétiko] € la musica tradizionale piu celebre in Grecia. Questa musica
apparve nelle prigioni greche alla fine del XIX secolo. Al principio, infatti, il rebeta
era un detenuto che suonava e cantava il suo dolore e il suo rimpianto con i
mourmourika [pouppoUpika]: brontolii, mormorii tristi e lamentosi. Piu in generale,
il rebeta € un uomo dei bassifondi che ha uno stile di vita anticonformista, si ribella
alle istituzioni in modo non violento, vive da emarginato con orgoglio.

Dal 1922 al 1932 (periodo smyrneiko) lo stile & dettato dai musicisti profughi della
citta di Smirne. In questo periodo nessun rebeta trovo la celebrita. Il rebetiko era
soltanto un pretesto di incontri tra le persone umili ed emarginate, incontri che
avvenivano principalmente nei tekedes, locali dove si beveva alcool e si fumava
hashish, situati nei quartieri malfamati delle citta. Le canzoni erano interpretate dai
manghes [paykeg], uomini di strada baffuti e sempre armati. Altro luogo di ritrovo
nelle grandi citta greche e mediorientali erano i caffé-aman, frequentati dalla media
borghesia che veniva ad ascoltare le amanes, canzoni struggenti che raccontavano
I'amore passionale. Il rebetiko fuse cosi le canzoni dei fuorilegge che parlavano di
droga, sesso, crimini e prigionia e quelle piu raffinate dei profughi dell'Asia Minore
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che raccontavano, invece, I'erotismo e la nostalgia per i propri paesi, lasciati contro
la propria volonta.

Dal 1932 al 1944 fu il periodo d'oro del rebetiko (periodo classico): la musica inizia a
essere notata e apprezzata anche dalle altre classi sociali e i primi interpreti di
questa musica incontrano un certo successo. Si diffonde uno stile rebetiko chiamato
pireotiko perché ideato dal Tetrada tou Pireos [Tetpada tou Mepawwg] (Quartetto
del Pireo), un gruppo musicale formato da Stratos Pagioumtzis, Giorgios Batis,
Anestis Delias e Markos Vamvakaris, considerato universalmente il padre del
rebetiko e autore di una delle piu famose canzoni, Fragosyriani, rivisitata piu volte
fino a nostri giorni. Nel 1938 il generale loannis Metaxas, primo ministro, ritenendo
indegno e volgare il rebetiko lo censuro ufficialmente. Per alcuni anni le canzoni e gli
stessi strumenti musicali dei rebeti furono banditi dal regime. Inoltre, fu vietata ogni
registrazione di canzoni che avessero attinenza con temi di prigionia o di droga. In
realta, il rebetiko continuo a essere suonato in clandestinita e venivano scritte di
nascosto molte nuove canzoni.

Nel 2012 il cantautore italiano Vinicio Capossela ha pubblicato |'aloum Rebetiko
Gymnastas nel quale ha rivisitato in musica rebetika brani del suo repertorio, alcuni
celebri successi e altri inediti. Nella playlist compare Misirlou [MioipAoU], un brano
famosissimo, ma che tanti non sanno di conoscere. Misirlou una canzone greca
popolare molto antica, il cui autore & sconosciuto. Il primo a inciderla, nel 1928, fu
Michalis Patrinos, uno dei tanti esuli greci dell'Anatolia. Patrinos realizzO una
versione in rebetiko. In seguito, Misirlou subi molte altre rivisitazioni, anche al di la
dei confini ellenici. Nel 1941 Nick Roubanis, musicista americano di origini greche, la
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rivisito in chiave jazz, priva di testo. Nel 1962 Dick Dale, chitarrista americano,
trasforma la versione di Roubanis in un impetuoso assolo di chitarra surf rock
western. Misirlou di Dick Dale diventa celebre in tutto il mondo grazie al regista
Quentin Tarantino che la inserisce nella colonna sonora del film Pulp Fiction.

In passato, ogni canzone rebetika era accompagnata da balli. Le danze che venivano
praticate durante il rebetiko erano principalmente lo zeybekiko, I'hassapiko e lo
tsifteteli. Si noti come tra questi manchi il sirtaki, il ballo greco piu conosciuto nel
mondo. Il perché e semplice: il sirtaki non e un ballo tradizionale greco.

IL SIRTAKI E LE ALTRE DANZE POPOLARI

Il sirtaki [ouptaki] € la danza popolare greca piu celebre al mondo, ma al contrario
di quanto pensino tante persone, anche di nazionalita greca, non & un antico ballo
tradizionale. Infatti, il sirtaki e stato ideato nel 1964 dal coreografo Giorgos Provias
per “Zorba il Greco”, il film tratto dall'omonimo romanzo di Nikos Kazantzakis e
diretto dal regista Michael Cacoyannis. Nella scena finale del film, Zorbas,
interpretato da Anthony Quinn, insegna a ballare il sirtaki allo scrittore inglese
protagonista. La scena si svolge sulla spiaggia di Stavros, a Creta. Si racconta che il
sirtaki sia stato ideato dalla produzione del film perché Anthony Quinn non riusciva
a imparare i passi dell'hasapiko. Cosi, la produzione decise di creare qualcosa che
fosse piu semplice da imparare
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Il sirtaki deriva un'antica danza tradizionale greca, I'hasapiko [xaocarmnikoc], detta
anche “danza dei macellai”, perché introdotta dai membri di questa corporazione
durante I'impero bizantino. Piu in particolare € il mix tra la versione lenta, I'hasapiko
vary, e quella veloce, I'hasapiko grigoro. In realta, il sirtaki trae origine anche da altri
due balli tradizionali, il syrtos (sirtaki significa proprio piccolo syrtos), nelle sue parti
piu lente, e il pidiktos, in quelle piu veloci. Il syrtos, di cui viene fatta menzione
anche in alcuni testo dell'Antica Grecia, € il termine con cui vengono indicati alcune
danze eseguiti nella Grecia meridionale e nelle isole greche durante feste popolari e
cerimonie, in contrapposizione con il pidiktos, un ballo di origine cretese molto piu
veloce), che ha tra i passi una serie di salti.

Anche la musica del sirtaki, “Zorba il Greco”, nota anche con il nome “La danza di
Zorba”, composta da Mikis Theodorakis & una sorta di remake (o plagio) della
canzone “Armenochorianos Syrtos” di Giorgis Koutsourelis. A ogni modo, Provias nel
ballo e Theodorakis nella musica sono riusciti a mescolare le influenze di balli
tradizionali riportandole in una versione piu moderna. Sebbene non sia un ballo
tradizionale, oggi sirtaki € il simbolo della Grecia e del popolo greco, della sua gioia e
del suo senso di comunita anche nei confronti dello straniero.

Lo zeybekiko [Ceiumékiko] € uno dei balli pit amati dai greci. Si fa risalire agli
Zeibekidi, una tribu di guerrieri sterminata dai Turchi all'inizio del XIX secolo. Viene
detta la danza dell'ubriaco perché non ha una serie prestabilita di passi: il danzatore
solitario rotea di continuo variando la frequenza e eseguendo frenate, ripartenze e
spettacolari piroette torcendo il busto fino a quasi toccare terra.

Lo tsifteteli [toudtetéAl] veniva ballato nei caffé-aman sulle note di un violino a due
corde (il termine, in turco, significa due corde). Non ha passi prestabiliti e viene
ballato esclusivamente dalle donne. Infatti, € molto simile alla celebre danza del
ventre.
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LA RELIGIONE ORTODOSSA

Gran parte dei monumenti storici presenti in Grecia e di tipo religioso. Ovunque
vedrete chiese e piccole cappelle, a volte anche nei pressi delle spiagge. Avere
informazioni sulla religione ortodossa puo dunque aiutare a comprendere usi e
comportamenti dei fedeli ortodossi, spesso diversi da quelli cattolici, che potrete
notare durante la vostra vacanza.

Con il Grande Scisma del 1504 si ebbe la divisione tra la chiesa d'Oriente o ortodossa
(letteralmente, di retta opinione), guidata dal Patriarca d'Oriente Michele |
Cerulario, e la chiesa d'Occidente o cattolica, guidata da Papa Leone IX. La principale
controversia di tipo ideologico riguardava il dogma della Trinita e, in particolare, la
guestione del filioque, parola latina che significa “e dal Figlio”, aggiunto dalla Chiesa
all'interno del Credo Niceno-Costantinopolitano: “Credo in un solo Dio, Padre
onnipotente, Creatore del cielo e della terra [...] Credo nello Spirito Santo, [...] che
procede dal Padre e dal Figlio, e con il Padre e il Figlio é adorato e glorificato”. Quella
locuzione “e dal Figlio”, il filoque, era ritenuta eretica dal Patriarca d'Oriente in
quanto alterava il credo universale. Cio rende il Figlio uguale al Padre ed entrambi
subordinanti lo Spirito Santo. Il ragionamento seguito dalla Chiesa Ortodossa parte
dal fatto che esiste un solo Dio perché esiste un solo Padre, nato da nessuno e non
procede da nessuno. Il Figlio € generato dal padre dall'eternita (prima di tutti i
secoli) e lo Spirito Santo procede dal Padre dall'eternita e non pud procedere anche
dal Figlio.

In realta, furono anche motivazioni politiche a portare alla rottura tra le due Chiese.
La piu evidente s'individua nella volonta della Chiesa di Roma di mantenere
I'autorita del Papa sulla Pentarchia Cristiana che comprendeva, oltre al Patriarcato
di Roma, quelli Orientali di Alessandria, Antiochia, Costantinopoli e Gerusalemme.
Questi erano disposti, al massimo, a concedere un potere simbolico, limitandone il
potere esecutivo solo sui Cristiani di fede romana. Il Cardinale Umberto di
Silvacandida, stretto collaboratore di Papa Leone IX (e, in seguito, eletto Papa con il
nome di Gregorio VIl) fu inviato a Costantinopoli nel tentativo di risolvere i
disaccordi tra le due Chiese, ma la sua missione fini invece con la scomunica da
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parte del Papa nei confronti dei capi della chiesa bizantina, che a loro volta
scomunicarono i vertici della Chiesa di Roma. Soltanto il 7 dicembre 1965 le
reciproche scomuniche furono cancellate, come gesto di riappacificazione tra le due
Chiese.

Le principali differenze tra Chiesa Ortodossa e Chiesa Cattolica sono:

e Nella tradizione ortodossa i sacramenti del battesimo, comunione e cresima sono
amministrati nella stessa momento. Il battesimo ortodosso & eseguito ancora
oggi per immersione. Dal Xlll secolo Chiesa Cattolica battezza per infusione o per
aspersione.

e | sacramenti non imprimono alcun sigillo o carattere. Ne consegue che e possibile
divorziare, ovvero rompere il sacramento del matrimonio.

e |l clero ortodosso non pu0d sposarsi cosi come quello cattolico, ma gli uomini
sposati possono diventare sacerdoti. Puo sposarsi chi ha intenzione di entrare nel
clero ortodosso prima dell'Ordinamento Sacerdotale. Nella scelta dei vescovi,
pero, sono considerati solo quelli che hanno mantenuto il celibato. Se un prete
vedovo vuole risposarsi, deve ritornare allo stato laicale.

e Gli Ortodossi non considerano dogmi I'lmmacolata Concezione e I'Assunzione. La
Chiesa Ortodossa, infatti, celebra la Dormizione di Maria che sarebbe stata
assunta in cielo solo dopo essere caduta in uno stato di sonno profondo.

e Nelle chiese ortodosse non vedrete mai statue perché ne e bandito il culto in
guanto ritenute troppo simili agli idoli pagani. Al contrario le chiese sono piene
icone, immagini considerate sacre cosi come il Vangelo o gli altri oggetti presenti
sull'altare. Gran parte delle icone si trova nell'iconostasi, la parete divisoria tra il
clero e i fedeli.

e Entrando in chiesa, i fedeli baciano le icone, le croci, il Vangelo e tutti gli oggetti
sacri presenti. E un segno di rispetto e di devozione.

e Gli Ortodossi fanno il segno della croce tenendo unita tre dita (pollice, indice e
medio) della mano destra: prima la fronte (nel nome del Padre), poi I'ombelico
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(del Figlio), la spalla destra (e del Santo) e la spalla sinistra (Spirito). L'inversione
dell'ordine in cui si toccano le spalle & diretta conseguenza della formula invertita
di quella recitata dai Cattolici durante il segno della croce (Santo Spirito invece di
Spirito Santo).

e Gli Ortodossi rifiutano il Purgatorio, il Limbo e la pratica delle indulgenze.

e La Chiesa Ortodossa non prende in considerazione i santi canonizzati dalla Chiesa
Cattolica dopo il Grande Scisma, mentre conserva i santi anteriori a tale
avvenimento. Al contrario, la Chiesa Cattolica consente la venerazione di santi
canonizzati dagli Ortodossi dopo lo scisma nel caso delle Chiese cattoliche
orientali.

e |l motivo per cui molti preti e monaci ortodossi lascia crescere barba e capelli
risiede nella volonta di rifarsi all'immagine di Cristo e degli apostoli.

Dal punto di vista amministrativo, le Chiese ortodosse sono ognuna indipendente
dall'altra (autocefalia). Oggi sono riconosciute quattordici Chiese autocefale: il
Patriarcato Ecumenico di Costantinopoli, le Chiese ortodosse di Alessandria,
Antiochia, Gerusalemme, Grecia, Cipro (parte della Chiesa Greco-ortodossa), Serbia,
Romania, Bulgaria, Georgia, Albania, Cecoslovacchia e Polonia. Il Patriarca di
Costantinopoli ha un primato onorario (primus inter pares, primo tra uguali) sugli
altri vescovi ortodossi. Presiede i concili dei vescovi ed ¢ il principale portavoce della
comunione ortodossa. Non ha alcun potere sugli altri patriarchi e sulle altre chiese
autocefale. Al Patriarcato Ecumenico di Costantinopoli fanno diretto riferimento
I'Autogoverno della Chiesa Ortodossa di Creta (Arcivescovo di Creta), I'Autogoverno
della Comunita monastica del Monte Athos e Esarcato di Patmos (Esarcato
Patriarcale di Patmos), Arcidiocesi Ortodossa d'America e I'Arcidiocesi Ortodossa
d'Australia.

Dal 1453 tutti i Patriarchi di Costantinopoli sono di origine greca. In ordine
gerarchico, al Patriarca seguono I'Esarca, I'Arcivescovo e il Vescovo Metropolita.
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LE CHIESE ORTODOSSE

Presenti in quasi tutti i villaggi greci e nei monasteri (ove prendono il nome di
katholikon [kaBoAwov]), le chiese sono luoghi di culto al servizio del progresso
spirituale dei fedeli. Dalle piccole finestre penetra poca luce in modo da creare un
ambiente intimo e raccolto. Dal punto di vista architettonico, le chiese ortodosse
derivano dalle chiese bizantine e si dividono in tre parti: nartece, navata e santuario.

La navata € lo spazio pilt ampio della chiesa, luogo in cui i fedeli si riuniscono in
assemblea per le funzioni. Lungo le pareti laterali si notano gli stassidia, ossia i posti
dove sedevano i fedeli durante la liturgia. Infatti, tradizionalmente la navata e uno
spazio aperto privo di sedie, ma oggi quasi tutte le chiese hanno sedie o banchi.
Nella parte destra della navata si trova il trono episcopale, dove siede il vescovo
quando presiede alla funzione. E un'occasione molto rara, ma la presenza del trono
e simbolica perché ricorda ai fedeli che la parrocchia fa parte di una comunita, la
diocesi, guidata dal vescovo. Ai lati della navata possono trovarsi anche le sedie
riservate al coro e ai cantori. Molto spesso la chiesa ha una cupola che di solito
sovrasta la navata. Il dipinto che ricopre la cupola internamente quasi sempre & il
Cristo Pantocratore (dominatore dell'universo), un Cristo ritratto con aspetto
solenne e severo, in primo piano o seduto su un trono, nell'atto di benedire con le
dita della mano destra. La maggior parte delle pareti sono decorate con icone
oppure dipinte con affreschi.

Il cuore della chiesa e luogo piu sacro e il santuario o bema, riservato al clero e ai
suoi assistenti. E separato dal resto della chiesa dall'iconostasi, una parete decorata
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con icone e munita di tre porte. Le porte laterali, dette porte diaconali, sono
utilizzate dai diaconi e dagli altri assistenti del sacerdote. Questi € 'unico a poter
utilizzare, quando vestito dei paramenti sacri, la porta centrale, di solito a due ante,
detta porta reale o porta santa. La separazione tra il santuario e la navata ha un
valore simbolico: il Regno di Dio e il mondo sono divisi dal peccato e tale divisione
puo essere annullata solo attraverso un percorso graduale che coincide con
I'educazione cristiana dell'uomo. Molte funzioni si svolgono nella navata tra i fedeli
per sottolineare come la Chiesa sia per il popolo e viva nel popolo. All'interno del
santuario si trova l'altare quadrato, sormontato dal ciborio, elemento architettonico
a forma di baldacchino, coperto da una volta o da una cupola dalle quali pende
I'artoforio, un tabernacolo a forma di colomba, nel quale viene -custodita
I'Eucarestia. Sull'altare si trovano il Vangelo e l'antimension, stoffa sulla quale e
raffigurata la deposizione di Cristo dalla Croce e che contiene le reliquie dei martiri.
E utilizzato per la celebrazione dell'Eucarestia. Ai lati dell'altare ci sono due piccole
tavole: il diakonikon, utilizzato per deporre i paramenti del sacerdote e dei diaconi, e
la prothesis, dove sono deposti gli arredi liturgici, il pane e il vino.

LE SPIAGGE IN GRECIA

In Grecia le leggi in materia di accesso alle spiagge sono simili a quelle italiane. Sia in
Grecia che in Italia la spiaggia € un bene demaniale e, dunque, sono liberi |I'accesso e
['utilizzo: in altri termini non si puo vietare il transito attraverso uno stabilimento e la
permanenza sulla battigia antistante la zona dove sono collocati gli ombrelloni e i
lettini di chi ha ottenuto la concessione. Inoltre, |'utilizzo dei servizi, anche gratuiti
(cabine, bagni), non puod essere limitato soltanto a chi ha affittato I'ombrellone e i
lettini perché viola la Costituzione. Purtroppo queste leggi vengono ancora oggi
interpretate in modo errato o vengono del tutto ignorate. Sono del tutto illegittimi
cartelli che indicano I'impossibilita di consumare cibo in spiaggia o che vietano
I'accesso in spiaggia. Inoltre, se le cabine e i bagni sono gratuiti e usufruibili dai
clienti dello stabilimento, devono esserlo anche per chi sosta nella zona non data in
concessione, quella che viene chiamata spiaggia libera. Come, ad esempio, nei bar o
nei ristoranti, esercizi pubblici, non & possibile scrivere sulla parta di una toilette:
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“L'utilizzo del bagno & consentito soltanto ai clienti”. Queste sgradevoli circostanze,
non rare in ltalia, sono inconcepibili in Grecia.

Un'ultima considerazione riguarda i costi dei servizi. In gran parte delle localita
balneari organizzate in Italia, per trascorrere una giornata di mare bisogna
prevedere i costi del parcheggio (dai €3 ai €10), dell'ombrellone e dei lettini (dai €25
ai €50), delle docce (da €0,50 a un €1) e se si avesse intenzione di acquistare, ad
esempio, di una bottiglietta d'acqua da 50 ml bisognerebbe pagare da €1 a €3. In
Grecia i prezzi sono molto piu bassi: il parcheggio & quasi sempre gratuito (in
qualche rarissimo caso, non costa piu di €3), I'ombrellone e i lettini costano
mediamente €6 (solo in alcune isole notoriamente care, come Mykonos, il prezzo e
di €10-15), le docce sono sempre gratuite e una bottiglietta d'acqua da 50 ml costa
€0,50 o, al piu, €1.
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LA CUCINA GRECA

Nel XIX secolo la cucina greca era del tutto simile a quella europea, in particolare a
quella francese. Nei migliori ristoranti greci venivano serviti principalmente piatti
francesi. Molti cuochi greci si recavano in Francia per apprendere |'arte culinaria
nelle cucine dei ristoranti parigini. Il piu importante e famoso cuoco greco & Nikolaos
Tselementes, nato a Exambela, villaggio dell'isola di Sifnos. Ancora giovane si trasferi
ad Atene, dove termino gli studi liceali. Ando a lavorare nel ristorante dello zio ma
poco tempo dopo lascio il Paese ellenico per recarsi in Austria, in Francia e negli
Stati Uniti. Tselementes e considerato il fondatore della cucina greca moderna. Nel
1910, infatti, scrisse il primo libro di gastronomia in Grecia divenuto oggi una pietra

besciamella divenne l'ingrediente fondamentale della celebre moussaka. Chef e
ristoratori greci cercarono di imitare le sue tecniche e il suo stile. Erano, infatti, gli
anni del boom turistico della Grecia e delle isole greche: in questo modo si sperava

della cucina povera e contadina introducendo ingredienti semplici come olio d'oliva,
verdure e quanto veniva prodotto nelle campagne greche.
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Oggi la cucina greca e una perfetta sintesi della cucina mediorientale (in particolare
turca) ed europea. Gli ingredienti sono semplici e genuini, e arrivano freschi dalla
campagna, dagli allevamenti di bestiame e dal mare. Quando vi recate in Grecia,
dovreste evitare la cucina italiana, in particolare quella dei ristoranti turistici, dove i
nomi dei piatti vengono spesso storpiati con cartelli e menu che indicano macaroni o
spagetti bolognaise (quest'ultimo termine, oltre a essere grammaticalmente errato,
lo & anche dal punto di vista culinario, dal momento che la bolognese prevede le
tagliatelle). Se mangiate in questi locali turistici, non lamentatevi affermando che in
Grecia si mangia male. E cucina italiana per gli stranieri, non per gli Italiani. Se
proprio avvertite il bisogno di mangiare un piatto italiano, assicuratevi che il
proprietario del locale o che il cuoco siano italiani. E curioso leggere piatti italiani
traslitterati nella lingua greca: makaronia [poakapoévia], maccheroni; nioki [vioki],
gnocchi; lazania [Aalavia], lasagna; kanelonia [kavehovia], cannelloni; karbonara
[kapumovapal], carbonara; taliateles [taAlatélec], tagliatelle.

Ogni pasto rappresenta un momento di allegria e di socialita, dimostrazione della
tipica cordialita greca. Sempre che non capitiate in un ristorante di haute cuisine, i
piatti vi saranno offerti in porzioni molto generose. A differenza di quanto accade in
Italia, in Grecia non esiste il primo piatto. Il pasto inizia con una serie di antipasti,
chiamati mezedes [uel€dec] o orektika [opektika], da soli spesso sufficienti a saziare
come un pasto completo. Segue il piatto principale, il kyrio piato [kUplo TLATO]
composto da una portata, merida [pepida], quasi sempre a base di carne o pesce. Il
modo piu diffuso di cucinare la carne e il pesce e alla brace o alla griglia. Formaggi e
insalate di solito fungono da antipasto, ma possono essere presenti come contorno
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assieme a riso, patatine fritte e altre verdure. E molto diffuso il pikilia [rmowio]
(varietd): un mix di mezedes, carni o pesci per una o due persone. E un'ottima
soluzione per assaggiare piu cose assieme. Il pasto si conclude sempre con i dolci
(glyka [yAuka]). Quasi tutti i dolci greci sono molto calorici, avendo ingredienti come
burro, miele, crema, sciroppi, frutta secca, pasta sfoglia, panna e zucchero.

In Grecia, come in Italia, il pane, in greco psomi [Pwui], &€ considerato un alimento
indispensabile e non manca mai in tavola. Nei villaggi tradizionali, le persone
considerano il pane come un dono di Dio: le vecchiette devote, recitano una breve
preghiera di ringraziamento e abbozzano il segno della croce con un coltello, prima
di tagliarlo. Tra i tipi di pane piu diffusi ci sono: lo horiatiko psomi [xwplatiko Ppwui],

serie di tagli applicati prima della cottura; il paximadi [ma&padl], pane biscottato a
fette; il semidalis [oepidalig], pane senza lievito, di colore bianco.

Nelle zone turistiche ristoranti e taverne sono aperti a pranzo tra le 12:00 e le 16:00.
Si puo cenare dalle 18:00, ma i locali si affollano intorno alle 21:00. In genere
chiudono molto tardi, perché la gente, soprattutto quella del posto, rimane seduta
al tavolo anche solo per chiacchierare o per ascoltare un po' di musica greca, spesso
suonata dal vivo. Nel caso dovesse sopraggiungere un languorino notturno, nelle
zone turistiche € sempre facile trovare un locale oppure un supermercato aperto
per prendere qualcosa da mangiare o da bere. Nei luoghi dove impazza la vita
notturna, i fast food restano aperti anche fino all'alba.
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Quando vi sara consegnata la prima portata, di solito sentirete la frase: kali orexi! E
I'augurio di buon appetito. E buona cortesia rispondere efcharisto (grazie).

| LOCALI TIPICI

TAVERNA

La taverna [toPépva, TABEPNA] greca e simile alla trattoria italiana. Di solito a
gestione familiare, si riconosce dalle lavagnette dove vengono indicati i piatti, dai
tavoli con le tovaglie di carta o di plastica, dalle sedie di paglia e legno, spesso di
colore azzurro. Di solito, & presente anche il menu, sempre in greco e in inglese, a
volte illustrati e scritti in altre lingue, italiano compreso. Molto stesso qualcuno dello
staff o lo stesso proprietario si avvicina al tavolo per illustrare e consigliare i piatti. In
quest'atmosfera cosi piacevole e rilassata fidarsi € la scelta migliore, magari facendo
presenti eventuali intolleranze alimentari o repulsioni per particolari ingredienti.
Attenzione alle portate ordinate perché i piatti delle taverne, di solito della cucina
greca, sono sempre offerti in porzioni abbondanti.

PSAROTAVERNA

La psarotaverna [papotaBépva, WAPOTABEPNA] é la taverna specializzata in piatti
di pesce, anche se nelle zone piu turistiche si tende ad ampliare il menu con piatti di
altro tipo. Il pesce & (quasi) sempre fresco (freskos [dp€okocg]). Viene consegnato la
mattina presto direttamente dai pescatori se il locale si trova nei pressi del porto,
altrimenti viene acquistato dai proprietari al mercato del pesce. | pescatori greci
sono da sempre persone umili e cosi, per tradizione, il pesce viene cucinato in modo
molto semplice. Fate attenzione che il pesce non sia surgelato (katepsygmenos
[katepuypévog], spesso abbreviato in kat [kat]): se sono onesti, lo indicano nel
menu con la scritta kat o con un asterisco.
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PSISTARIA | PSITOPOLIO | OVELISTIRIO

Con questi termini si indicano cio che gli inglesi chiamano le grill house, locali in cui
vengono cucinate carni alla griglia o alla brace. Di solito I'arredamento non e molto

estensione costiera ma i suoi piatti migliori sono a base di carne. Questa apparente
assurdita, si spiega con il fatto che i Greci, compreso quelli delle isole, vivono
principalmente di pastorizia e allevamento di bestiame perché nel passato vivevano
lontano dal mare per paura degli attacchi dei pirati.

ESTIATORIO

L'estiatorio [eotiatoplo, EXTIATOPIO] e l'equivalente del ristorante. Rispetto alla
taverna, il locale € piu curato nell'arredo e nel servizio. C'e pil attenzione ai dettagli:
i tavoli sono apparecchiati con maggior cura, € sempre presente il menu, i camerieri
sono piu riservati e formali. Questo perod si traduce spesso in un conto piu alto
rispetto a una taverna pur rimanendo sempre piu economico di un ristorante
italiano di uguale categoria. La cucina pu0 essere anche internazionale. Infatti, fanno
parte di questa categoria i ristoranti di altri paesi, come quelli italiani, francesi,
cinesi, giapponesi o indiani.

OUZERI | MEZEDOPOLEIO | RAKADIKO

L'ouzeri [oulepi, OYZEPI] pu0 essere paragonata alla vineria italiana oppure al bar di

mangiando mezedes. Il nome del primo locale pone I'accento sugli antipasti greci; il
secondo fa riferimento al raki, altro celebre liquore greco.
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SOUVLATZIDIKO | GYRADIKO

Lo street food € una delle tradizioni piu importanti della cucina greca. In Grecia ci
sono tanti locali che preparano appetitose pietanze da mangiare al tavolo o da
portar via. Questi locali prendono il nome dai piu famosi street food greci: il souvlaki
e il gyros. Si chiamano souvlatzidiko [couBAatlibiko, JOYBAATZIAIKO] e gyradiko
[yupadiko | T'YPAAIKQO], ma nelle localita turistiche sono piu noti con i termini inglesi
fast food oppure take away (quando servono anche cibo da asporto). Solitamente
sono locali di modeste dimensioni, con pochi tavoli spesso disposti all'esterno. Le
specialita greche presenti sono il gyros pita e il souvlaki e altre pietanze tipiche dello
street food greco e internazionale. Rappresentano una valida alternativa per
mangiare bene spendendo poco: di solito, un gyros pita con bibita costa circa €5 e
rappresenta un pasto veloce e completo.

ARTOPOIEIO | FOURNOS | PRATIRIO ARTOU

acquista qualcosa da mangiare velocemente in piedi o da portare in spiaggia per il
pranzo. Infatti, si vendono anche dolci e tortini rustici.

ZACHAROPLASTEIO

Per sentire il profumo inebriante di un dolce greco basta entrare in uno
zacharoplasteio [CaxapomAaoteio, ZAXAPOMNAAZTEIO], termine greco che indica la
pasticceria. Il nome contiene il termine zachari [{dxapn], che significa zucchero. A
volte si pud incontrare anche il nome glykopoleio [yAukomwAeio, TAYKOMQAEIO],
letteralmente negozio dei dolci. Tutti questi locali possono avere o meno tavoli per
potersi sedere a mangiare. Spesso possono unirsi con gli artopoieio o con i kafeneio

in un unico locale.
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KAFENEIO

Il kafeneio [kadeveio, KAOENEIO] € un'autentica istituzione greca: non é soltanto il
locale dove si va a prendere il caffe greco (ellenikos kafes [eAAnviIkOG kadEg]), ma un
punto di ritrovo degli uomini in particolar modo degli anziani che lo frequentano per
fare quattro chiacchiere, giocare una partita a carte o a tavli (gioco molto simile al

kafeneia tradizionali mostrano un aspetto autentico e genuino della Grecia. Chi non
gradisce il caffe greco o le sue moderne varianti (Nescafé Frappé, mocaccino, freddo
cappuccino) si puo ordinare anche altre bevande, ad esempio alcolici o succhi di
frutta. In molti casi offrono anche qualcosa da mangiare, al piu una selezione di
mezedes o di dolci. Negli ultimi tempi si sta diffondendo il termine piu moderno
kafeteria [kadetepla, KAOETEPIA].

KANTINA

Presente in moltissime spiagge della Grecia, la kantina [kavtiva, KANTINA] non ha
nulla a che vedere con la conservazione del vino. Difatti, € un camioncino, fisso o
mobile, con apertura laterale, simile a quello dei gelatai, dei paninari e dei venditori
di street food. Altrimenti, & una struttura fissa, di legno, lamiera, pietra o cemento.
Si vendono cibi da asporto come snack, sandwich, panini, insalate greche, dolci,
piatti semplici e bibite fresche. La kantina puo avere anche qualche tavolo al coperto
e, se € presente una cucina, puo servire piatti piu elaborati.

PANTOPOLEIO

accomunano molto, sono ormai quasi ovunque sostituiti da minimarket,
supermarket e altri negozi di alimentari. In alcuni piccoli centri e nelle localita meno
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turistiche e possibile trovarli, segno di un passato che riesce ancora a resistere alla
modernita.

PERIPTERO

Nell'Antica Grecia veniva detto periptero un tempio che possedeva una fila di

aperti. Infatti, sono quasi sempre aperti ventiquattro ore su ventiquattro.

LE BEVANDE

IL CAFFE

In Grecia bere un caffe e un rito, uno stile di vita, tanto che l'invito pame gia kafes
[maue ywa kadég] (andiamo a prendere un caffé) €, oggi, ormai piu usuale del
classico usciamo. Il caffé greco (ellinikos kafes [eAAnVIKOG kadéEg]) € piu diluito
dell'espresso italiano. La sua origine risale ai tempi della dominazione ottomana e,

larga del collo. Ha un sapore molto intenso. Viene servito sempre con un bicchierino
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d'acqua e almeno un biscotto che il galateo consente di inzuppare. Prima di berlo &
necessario attendere che i minuscoli granellini di caffé si depositino sul fondo della
tazzina.

Il caffe piu bevuto in Grecia, tanto da essere considerato bevanda analcolica
nazionale, € il Nescafé Frappé [Dpamné], caffé istantaneo prodotto da Nestlé,

potrebbero portarvi la versione calda, diffusa anche in Italia, che i Greci chiamano
nes café [veg kade€] o solo nes [veg].

Il Frappé nacque in modo del tutto casuale durante la Fiera Internazionale di
Salonicco nel 1957 alla quale era presente anche la Nestlé in procinto di lanciare sul
mercato europeo il Nesquik, cioccolato in polvere da shakerare con il latte. Dimitrios
Vakondios, un impiegato della Nestlé, durante una pausa, cercando di prepararsi un
caffe greco, non riusci a trovare dell'acqua calda. Gli venne l'idea di mescolare la
polvere di caffée e lo zucchero in acqua fredda: Vakondios aveva appena preparato il
primo Frappé della storia.

Servito in un bicchiere alto, il Frappé viene bevuto con la cannuccia (kalamaki),

che puo durare anche diverse ore. In ltalia esiste la pausa caffée, in Grecia bere un
Frappé al bar equivale a prendere il tavolo in affitto. Si beve dalla cannuccia il
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proprio Frappé di tanto in tanto, durante la lettura di un libro, una chiacchierata tra
amici o durante una partita a tavli o a carte, oppure semplicemente osservando la
gente che passa.

Chi non ama sperimentare e non vuole neppure privarsi dell’espresso non deve
preoccuparsi perché tutti i bar e ristoranti delle zone turistiche lo preparano.

IL VINO

La produzione vinicola greca ha radici molto antiche. Il suolo & particolarmente
adatto alla coltura della vite, in particolare nelle zone vulcaniche. Nella Grecia Antica
era venerato Dionisio, il dio del vino, che i Romani chiamavano Bacco. | Greci
piantarono vitigni e fecero apprezzare il vino in ogni terra colonizzata. In realta,
mentre gli altri popoli migliorarono nella produzione vinicola, la Grecia, dominata
dall'lmpero Ottomano, non fece altrettanto. Soltanto dalla seconda meta del secolo
scorso, la Grecia ha iniziato a utilizzare moderne tecniche di viticoltura in modo da
migliorare |la produzione.

Contrélée. Sono stati catalogati processi di coltivazione e tecniche di vinificazione,
varieta di uvaggi, regioni vinicole, oltre ad altre norme standardizzate riportate
sull'etichetta. Il sistema oggi prevede tre categorie distinte:
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Denominazione di Origine - Rappresentano il top della produzione vinicola e
prevede due sottocategorie: Denominazione di Origine di Qualita Superiore
(OPAP) e Denominazione di Origine Controllata (OPE). Entrambe prevedono
vini Riserva e Gran Riserva, in base al tempo d'invecchiamento. Per i vini
bianchi Riserva il periodo di maturazione deve essere di due anni con un
minimo di sei mesi in botte, mentre per la Gran Riserva il periodo e di tre anni
con un minimo di dodici mesi in botte. Per i vini rossi Riserva il periodo di
maturazione &€ maggiore: tre anni con un minimo di sei mesi in botte per la
Riserva, per quattro anni con un minimo di due anni in botte per il Gran
Riserva.

Topikos Oenos - Fanno parte di questa categoria i vini regionali che possono
essere rapportati ai vini Indicazione Geografica Tipica (IGT) italiani o ai Vin de
Pays francesi.

Epitrapezios Oenos - Sono analoghi ai Vini da tavola italiani e i Vin de table
francesi. | vini appartenenti a questa categoria non devono seguire norme
particolari e possono essere anche prodotti con uvaggi misti, anche originari
di diverse regioni. Tale categoria prevede un'ulteriore denominazione, Cava,
indicante il periodo di maturazione del vino. | Cava bianchi devono invecchiare
due anni con un minimo di sei mesi in botte, mentre i Cava rossi tre anni con
un minimo di sei mesi in botte nuova o un anno in botti usate.

Ci sono oltre 300 varieta di uve coltivate in Grecia con una produzione vinicola che
propende per i vini bianchi, quasi 1'80% del totale. Le zone piu produttive sono il
Peloponneso, la Tessaglia e la Macedonia. Del Peloponneso € celebre la zona di
Patrasso nella quale si producono vini dolci e aromatici sia bianchi, come il Moscato
di Patrasso, che rossi, prodotti con uve mavrodafni. Un'altra zona di produzione
vinicola € Nemea: i suoi corposi vini, fatti con uva rossa agiorgitiko, sono famosi in
tutta la Grecia. In Tessaglia, nell'area di Rapsani si producono vini rossi, con uve
xynomavro, krassato e stavroto. In Macedonia sono ancora oggi celebri i vini rossi di
Naoussa, il top per i piatti a base di carne. Tra le isole, invece, ampia e la produzione
a Creta: i suoi vini rossi occupano le tavole di tutta la Grecia. Famoso ¢ il Vinsanto
(Santo Wine) di Santorini, prodotto con uva bianca assyrtiko e una piccola parte di
Mandelari. || Moscato di Samos € un vino perfetto come aperitivo o per gustare
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dolci. Cefalonia & invece celebre per la Robola, un vino dal colore giallo paglierino
con riflessi verdi e dall'aroma fruttato. Ma tra i vini greci trova un posto speciale la
Retsina, il vino piu celebre della Grecia: rappresenta infatti oltre il 30% della
produzione vinicola totale. Viene prodotto con il savatiano, uva bianca molto
resistente in condizioni di siccita. Durante la fermentazione e aggiunto al mosto una
piccola quantita di resina di pino di Aleppo che gli dona il sapore caratteristico. In
antichita la resina era utilizzata per sigillare le anfore in cui veniva conservato il vino
in modo da renderle impermeabili. In particolare in Attica, era molto utilizzata la
resina del pino d'Aleppo, pianta che si trova in grande abbondanza.

LA BIRRA

La birra, in greco bira [umUpa], € molto apprezzata e bevuta in Grecia. Le birre sono
molto diffuse perché si sposano perfettamente con la cucina greca, sia quella delle
taverne che dei souvlatzidiko (fast food), ma € possibile degustarle tutto il giorno
perché ci sono sia birre leggere e rinfrescanti, che birre piu corpose e alcoliche. Gli
Antici Greci conobbero la birra gia nel VIl secolo a.C. quando intrapresero rapporti
commerciali con le popolazioni dell'Asia Minore, ma la produzione di birra fu molto
limitata perché fu considerata una bevanda inferiore al vino. Nell'era moderna la
situazione e totalmente cambiata: la presenza in Grecia di numerosi turisti da tutto il
mondo ha determinato una consistente importazione delle piu importanti etichette
di birra estere. Inoltre, negli ultimi anni si sta accentuando anche la produzione di
birra locale, in particolare si sta sviluppando un proficuo e interessante movimento
di birre artigianali di ottima qualita. Se anni fa in Grecia venivano prodotte soltanto
bionde lager dalla gradazione alcolica intorno ai 5.0% vol, negli ultimi tempi e
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Pur essendo in alcuni casi molto famose e pubblicizzate (I'Amstel, ad esempio, & da
molti anni sponsor del torneo di calcio Europa Champions League), a differenza di
guanto accade in molti altri Paesi, le birre greche non sono ufficialmente importate
in Italia. Di conseguenza, € possibile assaggiarle solo nelle taverne greche. Dunque,
un viaggio in Grecia puo diventare anche |'occasione per provare alcune birre la cui
qualita e paragonabile alle birre che si possono sorseggiare in Italia, Germania, Gran
Bretagna, Belgio, Olanda, Repubblica Ceca e Stati Uniti.

La prima fabbrica di birra in Grecia risale al 1864, aperta ad Atene dal bavarese
Johann Karl Fuchs che grecizzo il suo nome in KapoAog lwavvou @O (Karolos
loannou Fix), un geologo membro dell'entourage di Ottone di Wittelsbach, principe
di Baviera e primo re di Grecia. Per circa un secolo, fu l'unica birra greca poiché re
Ottone concesse a Fuchs il monopolio sulla produzione birraia. Nel 1965 il governo
greco revoco questo privilegio incentivando cosi la nascita di nuovi birrifici nonché
I'importazione di birre estere, tra tutte I'olandese Heineken. La Fix perse il primato
di birra pil consumata gia nel 1973, anno in cui inizio il lungo declino che porto
I'azienda produttrice al fallimento nel 1995 quando fu rilevata dalla Banca Nazionale
Greca. In seguito passo nelle mani dell'Olympic Brewery [OAuvumiakni ZuBomnotia] che
pero non riusci a riportare la Fix al suo antico splendore. Solo nel 2009, quando
I'Olympic Brewery fu acquisita dalla Hitos AVEE (l'azienda produttrice della Zagori
[Zayopl], acqua molto diffusa in Grecia), I'immagine della Fix fino diventod una delle
birre piu bevute in Grecia. La Fix Hellas (5.0% vol) & una classica lager dorata con
sottile schiuma bianca, dall'aroma maltato con note erbacee. Il sapore & dolce, il
corpo poco strutturato e la frizzantezza ben accentuata. In sintesi, una birra leggera,
gradevole al palato e molto dissetante. La Fix Dark Premium (5.2% vol) & un'ottima
lager scura, tendente al nero. La schiuma, di colore beige, € fine e cremosa,
piuttosto persistente. Ha una buona finezza olfattiva: aromi di nocciola, cioccolato e
mandorle. Il corpo € nella media, il sapore € ampio e piacevolmente contrastante,
con prevalenza di malto affumicato, caramello e frutta (mela e banana). La Fix
Royale (5.4% vol), non facile da trovare, & la weiss di casa: al naso regala un
profumo di grano e banana, ha un sapore poco amaro e un retrogusto di frutti
esotici, un corpo medio e una frizzantezza normale.



Karpathos - La guida di ISOLE-GRECHE.com Luca Di Lorenzo

La birra greca pil amata e conosciuta dagli stranieri & la Mythos perché ¢ la piu
esportata all'estero: si contano oltre trenta nazioni in tutto il mondo, purtroppo
manca l'ltalia, almeno ufficialmente. La sua storia ha inizio nel 1970 quando fu
fondata I'Henninger Hellas, distributore greco della birra tedesca Henninger. Nel
1992, il Boutari Group, una delle aziende vinicole piu importanti della Grecia,
compro la societa e la chiamo Northern Greece Brewery, con l'idea di creare un
prodotto ellenico di altissima qualita. Cosi nel 1997 nacque la Mythos e fu tale il
successo che nel 2001 la societa fu ribattezzata Mythos Breweries e fu aperto un
impianto di birrificazione a Salonicco. Nel 2007 la societa e stata acquisita dal
Carlsberg Group, importante produttore birraio danese. Sebbene oggi sia controllata
da stranieri, gli ingredienti, il sapore e I'anima della Mythos rimangono greci al
100%. La Mythos (4.7% vol) € una lager giallo pallido, con schiuma bianca media, al
naso maltata e luppolata. E una birra dissetante e rinfrescante grazie al sapore
fresco e leggero (malto dolce con accenni di agrumi) al corpo acquoso e alla
frizzantezza equilibrata. Nel 2007 e stata introdotta sul mercato la Mythos Red
(5.5% vol), una Vienna lager di colore tra il rosso e I'ambra scuro dal profumo di
malto dolce arricchito di sentori di caramello; il sapore € di malto dolce e fruttato
con retrogusto minimamente amaro. Corpo leggero e gasatura minima.

che ricorda le bionde germaniche.

L'Amstel non e propriamente una birra greca. Creata ad Amsterdam nel 1870
(Amstel € il nome del fiume cittadino), nel 1968 fu acquisita dall'Heineken attraverso
I'Athenian Brewery [ABnvaikny ZuBormotia], fondata da un gruppo di imprenditori
greci che ancora oggi ne detiene la proprieta. Nel 1963 fu aperta una filiale
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operativa e una fabbrica in Grecia e attualmente & piu consumata in Grecia che in
Olanda (anche il gusto & leggermente diverso, forse perché durante la produzione
vengono utilizzati ingredienti greci). L'Amstel Beer Lager (5.0% vol) ha un colore
giallo con riflessi dorati e una schiuma bianca fine, densa e persistente. Ha un
profumo elegante di lievito e luppolo, un sapore di malto, cereali e miele con finale
piacevolmente amaro. Corpo rotondo e media gasatura. L'Amstel Premium Pilsener
(5.0% vol) [3.5], & una classica pils dal gusto e aroma lievemente dolci di malto e
luppolo, con retrogusto amarognolo. E poco frizzante. L'Amstel Bock (5.0% vol) &
una lager bock di colore mogano con schiuma densa, frizzantezza tipica della sua
categoria, profumo fragrante di cioccolato e noci, e un finale di caffe e tabacco.
L'Amstel Light (3.5% vol), & la versione con minor contenuto calorico. Il sapore e
mediocre e aroma fragile nel quale si avvertono appena il malto e il luppolo. Il corpo
e acquoso e la frizzantezza elevata. L'Amstel Free (0.0% vol) € una birra analcolica di
colore dorato, trasparente, con schiuma bianca, alta e soffice. Il profumo & maltato
e agrumato. E molto dissetante perché nel sapore dominano gli agrumi, in
particolare di limone. Il corpo é sottile, la frizzantezza nella norma.

Le birre Alfa apparvero sul mercato nel 1961 e, negli ultimi anni, sono diventate tra
le piu diffuse in Grecia grazie all'Athenian Brewery, l'azienda greca controllata

vol) una Strong lager - Imperial Pils dorata dall'intensita olfattiva attraente con note
fruttate e maltate. Il sapore e dolce e persistente, e si nasconde bene il contenuto
alcoolico superiore alle normali lager; il corpo leggero, la frizzantezza medio-alta.
L'Alfa Weiss (5.0% vol) ha un aroma di frutta (banana, mela, albicocca) e chiodi di
garofano, un sapore ricco e poco amaro, un finale amabile e una frizzantezza tipica
delle birre di frumento.
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Il catalogo dell'Athenian Brewery contiene altre birre distribuite su tutto il territorio
ellenico. La Zorbas Beer (5.0% vol) & una classica lager bionda facile da trovare nei
supermarket, un po' meno in taverne e pub. Ha una schiuma sottile di colore bianco
mediamente persistente ma dalla buona aderenza. Ha un profumo quasi assente, il
sapore leggero con sentori di luppolo, limone e paglia con finale luppolato. Buona
soltanto per spegnere la sete. La Marathon (5.0% vol) [2.5] & birra a bassa
fermentazione con schiuma fine e poco persistente, da profumo tenue di grano ed
erbe. Il sapore & dolce (prevale il miele), corpo piuttosto acquoso e media
frizzantezza.

stile. Birra ordinaria che non dispiace.
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Negli ultimi anni sono nati microbirrifici che producono birra artigianale la cui
distribuzione e di solito piuttosto limitata.

| SUPERALCOLICI

Il superalcolico greco piu famoso al mondo é sicuramente |'ouzo [oUZo] (40% vol),
liguore a base di anice, a volte aromatizzato alla menta o al finocchio. Solitamente &
un aperitivo, ma allungato con l'acqua viene bevuto per accompagnare i piatti
principali. || Metaxa [Metafa] (40% vol) € un brandy inventato nel 1888 da un
commerciante greco di nome Spyros Metaxas. La qualita € indicata dal numero di
stelle che segue il nome sull'etichetta. Per produrlo si utilizzano diverse varieta di

fresche sere d'estate. Tipico di Patrasso, il tentura [tevtoupa] (25% vol) viene
preparato con il mavrodafni (vino rosso) aggiungendo noce moscata, cannella,
chiodi di garofano e altri ingredienti scelti dal produttore. Il Mastika [Maotika] (o
Masticha [Maotixa]) (47% vol) & un liquore prodotto sull'isola di Chios dove
abbonda la mastica, resina del lentisco.

IL MENU GRECO

La classificazione e la suddivisione in categorie dei piatti della cucina greca non é
semplice. La cucina greca non rientra in modo rigoroso nelle definizioni classiche di
cucina verticale e cucina orizzontale, non avendo una rigida struttura gerarchica dei
piatti. Infatti, & possibile ricevere le portate in successione (antipasti, pasto
principale e dolce) ma anche tutte assieme sul tavolo. Se volete provare piu piatti
diversi e possibile ordinare, quando presente, un pikilia [mowiAla], un mix, spesso
per due persone, di carne, di pesce, di formaggi o di altre pietanze. In questa guida si
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e cercato di seguire un ordine alfabetico anche se spesso il passaggio dai grafemi
greci a quelli latini non & univoco (si pensi alla x che puo essere traslitterata in ch o
h). E stata scelta la trasposizione piu comune (ad esempio, per la xopta € stato
scelto il termine horta e non chorta, sebbene anch'esso presente nei menu).

Alcuni piatti possono essere serviti in piccole porzioni. In greco, il diminutivo di un
termine si forma, di norma, aggiungendo il suffisso -aki [-axt], -akia [-akia] (al
plurale): cosi, ad esempio, le dolmades, servite in porzioni normali, possono trovarsi
nei menu con il termine dolmadakia, letteralmente piccole dolmades, ovvero servite
porzioni piccole, simili ai finger food. Questo vale per gran parte dei piatti indicati:
cosi, se doveste leggere questi termini con tale suffisso si tratta di quelli in seguito
indicati, ma serviti in piccole porzioni.

NOTA IMPORTANTE - La descrizione dei piatti é da ritenersi a titolo non esaustivo.
Nel caso di intolleranze alimentari chiedete sempre informazioni piu precise al
ristoratore, non solo perché le descrizioni intendono dare un'illustrazione generica
del piatto non solo perché non mostrano tutti gli ingredienti, ma anche perché
spesso i piatti subiscono modifiche nei vari ristoranti.

GLI ANTIPASTI

Le mezedes [puelébec] o gli orektika [opektikd] (il secondo termine é piu formale, ma
equivalente) sono gli antipasti e svolgono un ruolo fondamentale nel pasto dei greci.
Per tradizione, sono piccole porzioni per iniziare i pasti oppure sono adatte come
stuzzichini per accompagnare aperitivi, vino e liquori. Spesso si possono trovare
come piatti principali se serviti in porzioni piu abbondanti.

Agginaropita [Aykwvaporta] - Tortino di pasta fillo o sfoglia con carciofi, ingrediente
principale (in greco agginares [aykwapec]), cipollotti, formaggio (kefalotiri), succo di
limone, noce moscata, pepe, aneto e prezzemolo.

Amigdalosalata [Apuvydalocaldata] - Crema di mandorle bianche preparata con
yogurt, succo di limone, aneto tritato, olio d'oliva e aceto. A volte si aggiungono
carote, mostarda e/o maionese per dare un po' di colore, sapore e consistenza.
Bekri Meze [Mniekpry Mel€] - L'ingrediente principale sono i bocconcini di carne di
maiale cucinati in salsa di pomodoro con funghi, formaggio, peperoni e molto
peperoncino piccante. Ogni cuoco ha una sua versione, ma l'importante e che sia
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piccante perché deve aiutare a bere bevande alcoliche. In greco, infatti, significa
I'antipasto dell'ubriaco. Quando la porzione € generosa puo essere considerata un
piatto principale.
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Hortopita [Xoptonuta] - Tortino di ortaggi: scarole, spinaci, cavoli e quant'altro offra
al momento l'orto.
Hummus [XoUpoug] - Crema di ceci e tahin (crema ricavata dai semi di sesamo)
insaporita con olio di oliva, aglio, succo di limone, paprika e prezzemolo. E di origine
libanese, ma e molto diffusa in Grecia.
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Kapari salata [Kamapn caAdata] - Crema di capperi con aglio, cipolle, aceto e olio
d'oliva. Molto diffusa sull'isola di Sifnos.

Keftedes [Kedtédec] - Sono di carne fritte con formaggio, menta e spezie varie
anche se spesso l'aspetto e la consistenza sono piu simili alle frittelle. Quando
I'ingrediente principale & diverso dalla carne, viene anteposto nel nome: melanzane
(melitzano [pehttoavo]), zucchine (kolokitho [koAokuBo]), pollo (koto [koto]), patate
(patates [matateg]), calamari (kalamari [kaAapopn]), formaggio (tiro [tupo]), fava
(fava [daPa]), verdure (horto [xopto]), porri (praso [mpaoco]), piselli (araka [apoaka]),
ceci (revithia [pePuBla]), pesce (gavro [yaupo]), polpo (chtapodi [xtamodi]),
pomodoro (domato [vtopato] o psefto [Weuto]), granchio (kavouri [kafoupl]).
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Manitaropita [Mavitapomnita] - Tortino di funghi e formaggio, di solito feta.
Nell'impasto possono essere presente cipolla e spezie varie.

Marathopita [MapaBomnuta] - Tortino di finocchi con cipolla e spinaci. Molto spesso
viene utilizzata solo la barba (foglie verdi) del finocchio. Tipica dell'isola di Creta.
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Saganaki [Zayavakl - Una delle specialita greche piu famose. Saganaki e il
diminutivo di sagani, parola che deriva dal turco sahani, una particolare padella di
rame utilizzata per la frittura. Quando nel menu é indicato solo saganaki si tratta di
formaggio (tyri saganaki [tupt cayavaki]) impanato con I'eventuale aggiunta, dopo
la cottura, di ouzo, miele e/o succo di limone. La feta non ¢ il formaggio piu usato:
infatti, quando e preparato con la feta, nel menu viene evidenziato feta saganaki. Si
preferiscono formaggi morbidi che, tuttavia, non si sciolgono durante la frittura:
kasseri (il piu diffuso), graviera, kefalotyri, kefalograviera, halloumi, batzos e
formaella. Se assieme al formaggio e presente un altro ingrediente, viene indicato il
nome: ad esempio, i garides saganaki (gamberi), le midia saganaki (cozze), entrambi
descritti in questo elenco.

Saligaria [ZaAwykapla] - Le lumache sono una meze molto prelibato, cucinate in salsa
di pomodoro (saligaria kokkinista [caAlykapla kokkiviotd]) o a fuoco lento (saligaria
stifado [caAwykapla otipado]) con pomodorini e cipolle. A Creta, dove sono molto
diffuse, vengono chiamate anche hohli [xoxAloi] e vengono preparate con il grano
(hohli me chondro [xoxAlol pe xovtpo]), con il riso (hohli me rizi) [xoxAwol pe pul]
oppure fritte in padella (hohli boumbouristi [xoxAlol prnovunouplototi]).

Sarikopita [Zapwomnuta] - Tortino di formaggio, di solito mizithra, ricoperto di miele.

Tipico di Creta.
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Sfouggato [>douyyato] - Prima che il termine inglese omelette fosse grecizzato in
omeleta [opeA€tal], la frittata si chiamava cosi. Il termine deriva dal greco antico e
significa simile a una spugna. Dunque, oggi questo nome & desueto (neanche tanti
giovani greci lo conoscono), ma in alcune isole si pud trovare in alcuni menu. Gli
ingredienti sono quasi infiniti (come del resto lo sono quelli della frittata), ma tra i
piu utilizzati ci sono le zucchine (me kolokithakia [pe koAokuBakia]). Pud essere sia
fritto in padella che cucinato nel forno.

Skordalia [XkopbaAld] - Crema (o purea) di patate con aglio ed eventuali noci e
mandorle. Pud essere mangiata con il pane oppure pud accompagnare altre
pietanze, in particolare il pesce.

Soutzouki [ZoutloUkL] - Salsiccia di macinato di manzo con spezie tra cui cumino,
sommacco, aglio, pepe rosso e sale. Pud essere piu 0 meno piccante in base alla
preparazione. |l macinato e lo stesso utilizzato per le piu celebri soutzoukakia
Smyrneika. E uno degli insaccati piu diffusi nell'area balcanica e mediorientale. In
Turchia si chiama sucuk, in Armenia kaghtsr sujukh e in Georgia Churchkhela.

I ok s

T e el

Tiganites [Tnyaviteg] - Il termine significa frittelle, fritto o frittura di. Il termine
tiganites viene aggiunto al nome dei cibi che vengono fritti. | piu diffusi sono cipolle
(kremmido [kpeppdo]), melanzane (melitzanes [peAwt{avec]), peperoni (piperies
[runeplécg]), zucchine (kolokithakia [koAokuBakia]). Le patates tiganites [mATATEC
TNyavntég] sono, invece, le patatine fritte.

Tirokafteri [Tupokautepn] - Crema piccante di feta e peperoncini, preparata con
yogurt, succo di limone e olio d'oliva. Ottima come sostituto dello tzatziki nel caso

non sopportiate I'aglio.
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Tiropita [Tupomuita] - E il tortino rustico pil conosciuto e diffuso in Grecia: pasta fillo
o pasta sfoglia con formaggio, quasi sempre feta, e spezie varie. Possono essere
utilizzati anche kefalotiri o kasseri. Proposti in fette di torta o fagottini triangolari,
spesso piccoli e, percio, chiamati tiropitakia [tupomitakia].

Tzatziki [TCatlikl] - La salsa greca piu famosa al mondo. Viene utilizzata in tutti i
modi: come antipasto, come contorno ai piatti principali o come ingrediente di molti
piatti tra cui il gyros pita. E fatta con yogurt, cetrioli, aglio, aneto, sale e olio d'oliva.
A volte viene aggiunto anche un po' d'aceto.

LE INSALATE

L'insalata greca, la greek salad, ¢ il piatto greco piu famoso, ma in Grecia si consuma
una grande varieta di insalate (salata [caAdta]) che rappresentano un piatto
completo e, spesso, leggero e salutare.

Ambelofasoula [Auneloddoouda] - Insalata di fagiolini conditi con aceto e olio
d'oliva. Si puo servire anche con pomodori e olive.

Bamies laderes [Mnauieg Aadepég] - Note anche con il nome di okra, sono piante
poco coltivate in Italia. Vengono preparate in modi diversi, ma il piu diffuso & in
umido al forno con pomodoro e patate. Spesso anche con pollo o agnello.

Chtapodi salata [XtanodL caldra] - Insalata di polpo con aglio, sedano, prezzemolo,
pomodoro, aceto, olio d'oliva e altri ingredienti a discrezione dello chef.

Choriatiki salata [Xwplatikn ocaldta] - Anche se il termine greco significa
letteralmente insalata del villaggio, € celebre in tutto il mondo come insalata greca,
e un piatto fresco con pomodori, cetrioli, peperoni verdi, cipolle, olive, sovrastati
dalla feta (a volte appare sminuzzata con gli altri ingredienti), origano e olio d'oliva.
Domatosalata [NtopatoocaAdta] - Insalata di pomodori con cipolle, origano e feta.
Fasolakia salata [@acoAdkia saAdta] - Insalata di fagioli con tonno (me tono [ue
tovo]) e cipolla. Si possono trovare anche pomodori, fagiolini e altri ingredienti.
Horta [X0pta] - Termine generico utilizzato in cucina per indicare verdure bollite e
condite con olio d'oliva, limone e aceto. Possono essere servite sia calde che fredde.
E un piatto utilizzato abitualmente come contorno del pesce.

Karotosalata [KapotooaAdata] - Insalata di carote con spezie varie. Viene anche
aggiunta una salsa di yogurt, limone e/o arancia. Puo essere aggiunta feta o altro
tipo di formaggio.

Kavourosalata [KaBoupooaAdata] - Insalata di granchio con cetrioli, cipolle,
formaggio a pasta morbida e succo di limone.
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Tono salata [Tovo caAata] - Insalata di tonno e cipolle. Puo essere servita anche con
altri ingredienti come pomodori, mais, peperoni e cetrioli. Spesso pu0 essere una
crema servita come meze.

Vlita [BAAta] - E un particolare tipo di horta. Sebbene il nome non sia lusinghiero
(vlita significa, letteralmente, erbacce), sono vegetali di buona qualita, simili agli
spinaci. Il sapore amaro viene bilanciato servendolo con patate, salumi o formaggi.

LE ZUPPE

Sebbene sia consumata principalmente durante il periodo invernale, la zuppa (soupa
[couna] e una specialita diffusa anche d'estate nelle taverne e nei ristoranti delle
localita turistiche. D'altra parte, puo essere anche un piatto freddo.
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Kakavia [Kokafid] - E la tradizionale zuppa che i pescatori cucinavano con il pesce di
scarto all'interno di una pentola da cui il piatto prende il nome. Questo mix di pesci
di scarto veniva cucinato assieme a pochi semplici ingredienti. Non c'e dunque
alcuna regola sulla scelta del pesce o dei frutti di mare utilizzati. Anche la scelta degli
altri ingredienti e libera, anche se sono sempre presenti: patate, cipolla, carote,
sedano, aglio, pomodoro, zucchine, sale, pepe, alloro, succo di limone e olio d'oliva.
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Patsa [MNatod] - Zuppa di trippa e frattaglie di stomaco bovino, ovino o suino (a volte
anche un mix). Vengono aggiunti succo di limone, cipolla, sale, pepe e peperoncino.
A volte viene addensata con |I'avgolemono.
Psarosoupa [Wapbdooumna] - Zuppa di pesce con riso, patate e verdure varie come
carote, prezzemolo, sedano e cipolla. Puo essere addensata con I'avgolemono.
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Revithosoupa [PeBiBdoouna] - Zuppa di ceci e cipolle in olio d'oliva, aromatizzata
con alloro e rosmarino. Se e presente anche il succo di limone e chiamata revithia
lemonada [peBuBia Aepovaral.

| PIATTI PRINCIPALI

Dopo le mezedes la cucina greca prevede un piatto principale [(kirios piato [kuplwg
riato]). Nei ristoranti turistici e nelle taverne tradizionali i piatti non sono mai
troppo elaborati. Il metodo pil utilizzato per cucinare il pesce (psari [apl]) € la
brace. In Grecia la cucina di mare segue le tradizioni dei pescatori che cucinavano
subito il pesce e i frutti di mare invenduti al mercato, bolliti o arristiti con soltanto
qualche spezia e aroma. A differenza di quanto si possa immaginare, anche nei
luoghi di mare e nelle isole greche la carne (kreas [kp€ag]) € consumata piu del
pesce. Per molti secoli le coste greche, ma soprattutto le isole greche furono vittime
delle scorribande dei pirati. La gente abbandono i villaggi costieri per ripararsi in
luoghi piu sicuri nelle zone interne dell’isola, tra colline e montagne. Di
conseguenza, la pesca fu un’attivita poco praticata in favore dell’agricoltura e
dell’allevamento di bestiame.

Nei menu dei ristoranti e delle taverne i prezzi indicano la portata (sing. merida
[uepidal], plur. merides [uepidec]) che, di norma, viene servito con un contorno di
salse, verdure, cipolle e/o patatine. In alcuni casi puo essere indicato il prezzo al kg.

Apaki [Arntaki] - Maiale in aceto affumicato su rametti di salvia. Tradizionale della
cucina cretese. E utilizzato anche come ingrediente dello sfouggato (me apaki)
[Zdouyyarto (pe amaky)].

Fricasse [ppikacé] - Carne (di solito agnello o pollo) in fricassea, ovvero tagliata a
pezzi e stufata in salsa di limone addensata con uova e farina. Si aggiungono lattuga,
cipollotti, funghi, erbe e spezie varie.

Bakaliaros plaki [MmakaAiwapog mAaki] - Baccala a fette e patate in salsa di
pomodoro con aglio, pepe, prezzemolo e origano. Ricetta antica dei monaci
ortodossi.

Bifteki [Mrudtékl] - Le bifteki (dall'inglese beef = manzo) sono la risposta greca agli
hamburger americani. Sono fatti con carne macinata di manzo impastata con uova,
aglio, pepe, prezzemolo, menta, pangrattato e formaggio, di solito feta.
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Fillet [DA\€] - Filetto di manzo, parte magra e tenera, priva di osso. Di solito viene
grigliato, ma puo essere anche saltato o fritto. Nei menu si trova anche il termine
psaronefri [Papovedpl] che indica un tipo di taglio che negli Stati Uniti € chiamato
tenderloin.

Bourdeto [Mmnoup&éto] - E il piatto di pesce pit famoso di Corfu, ma & diffuso in
tutte le isole lonie. Introdotto dai Veneziani (il nome deriva dal veneziano brodeto,
piatto molto simile), pud essere fatto con diversi tipi di pesce (I'ideale & lo scorfano)
cotto in salsa di pomodoro piccante, cipolle fritte, patate e molto aglio. A Zante si
chiama bourgeto [unmoupy£to].

Boureki [Mmnoupékt] - Tortino di pasta fillo con impasto fatto di zucchine, patate,
formaggio (feta o mizithra) e menta. Originario della Turchia (bérek), fa parte della
tradizione culinaria cretese, specialmente di Chania. E considerato la versione salata

del galaktoboureko.
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Gyros Pita [[Upoc¢ mita] - La pita € un pane di forma rotonda e schiacciata, piu
spessa, morbida e compatta della piadina romagnola o di quella del kebab. Viene
cotta al forno senza condimento e in seguito riscaldata su una piastra bagnata d'olio.
La carne é di maiale (differenza fondamentale con il kebab arabo, fatto con carne di
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montone o mix di carni che non includono il maiale perché proibito dalla religione
musulmana). Viene, infatti, detta anche pork pita. Ci sono varianti con pollo (chicken
pita), con spiedini di carne (souvlaki pita) e, molto di rado, con il pesce (psari pita). E
farcita con pomodoro, patatine e cipolle e salsa tzatziki. A volte & aggiunta un po' di
paprika. Viene anche servito nel piatto (gyros plate) con gli stessi ingredienti che
fungono da contorno alla carne.

Kleftiko [KAédTiko] - Indica un tipo di cottura della carne (di solito agnello, ma anche
maiale o0 manzo), chiusa nella carta stagnola o pergamena (ladokolla [AabokoA\a])
assieme a peperoni, formaggio (kefalotiri o altro grattugiabile), patate, aglio, cipolle,
origano, menta, alloro, mostarda e pepe. |l nome deriva dai kleftes (ladri), i ribelli
greci che combattevano contro i Turchi invasori. Per non rivelare i loro nascondigli,
svilupparono un metodo di cottura che non produceva fumo: scavavano delle buche
nel terreno e vi cuocevano le carni avvolte in panni umidi. Viene chiamato anche

exochiko [e€ox1ko].

e

Mydia saganaki [MUSwa cayavaki] - Cozze al tegamino in salsa di pomodoro con
formaggio grattugiabile, aglio, cipolla, prezzemolo, peperoni e peperoncini piccanti.
Paidakia [Maiddaxia] - Sempre presenti nei menu delle taverne greche (abitualmente
con il termine inglese grilled lamb chops), sono costolette di agnello alla brace con
aglio, origano e limone.
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Pastitsio [MNaotitowo] - Il pasticcio italiano made in Greece: pasta al forno con carne
macinata, formaggio e besciamella.

Pastourma [Maoctoupud] - Carne di manzo affumicata e ricoperta di spezie e aromi
come aglio, coriandolo, pepe nero, paprika e chiodi di garofano.

Sartza [Xaptla] - Piatto a base di carne di vitello, pomodoro e formaggio ladotyri.
Tipico di Zante.

Seftalia [XedtoAld] - Salsiccia di forma allungata fatta con la carne macinata di
maiale e/o agnello con cipolla, prezzemolo, cannella, sale e pepe. Alcune varianti
prevedono mollica di pane e altre spezie come menta e cumino. Tradizionale di
Cipro, € molto simile alla crepinette francese.

Skordostoubi [Zkopdootouumni] - Melanzane cotte in salsa di pomodoro, formaggio e
aglio. Tipico di Zante.
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Syglino [ZUykAwo] - Maiale affumicato con erbe aromatiche e lessato nel vino. Viene
conservato per alcuni giorni immerso nell’olio d'oliva o grasso di maiale e bucce
d'arancia all'interno delle lainia, grandi vasi di terracotta. Specialita del Mani,
regione del sud del Peloponneso.
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LA CARNE

Agolo [AyoAo] - Cavallo (horse)

Arni (Arnaki) [Apvi (Apvakti)] - Agnello (lamb)
Agriogourouno [AyployoUpouvo] - Cinghiale (boar)
Chirino [Xolpwo] - Maiale (pork)

Katsika [Katoika] - Capra (goat)

Kokoras [Kokopac] - Gallo (rooster)

Kotopoulo [KotomouAo] - Pollo (chicken)

Kouneli [KouvéAl] - Coniglio (rabbit)

Fragokota [Dpaykokota] - Gallina faraona (guinea fowl)
Galopouloas [FaAomoUAac] - Tacchino (turkey)
Moschari [Mooyapt] - Manzo (beef), vitello (veal)
Ortiki [OptUKL] - Quaglia (quail)

Panseta [[Mavogta] - Pancetta (bacon)

Papia [MNamia] - Anatra (duck)

Vatrachos [Batpayoc] - Rana (frog)

IL PESCE E | FRUTTI DI MARE

Achinoi [Axwol] - Ricci di mare (sea urchins)

Achivades [Ax1Badec] - Vongole (clams)

Astakos [Aotakoc] - Astice, aragosta (lobster)

Atherina [ABepiva] - Latterino (smelt)

Bakalarios [MmakaAlapoc] - Baccala, merluzzo (cod)
Barbouni [Mmntapumnouvy] - Triglia (mullet)

Chtapodi [Xtamobl] - Polpo (octopus)

Chtenia [Xtévia] - Capesante (scallops)

Galeos [TaA£oc] - Squalo galeo, canesca, verdesca (shark)

Garides [[apidec] - Gamberetti (shrimps), gamberi (prawns)

Gavros [[aUpoc] - Acciughe, alici (anchovies)
Glossa [[Awooa] - Sogliola (sole)

Gopa [[ona] - Menola (picarel)

Fagri [Oaykpi] - Pagro (porgy)

Ippoglossa [ImnoyAwooa] - Halibut (halibut)
Kalamarakia [KoAapoapakia] - Calamari (squids)

Kalkani [KaAkavi] - Rombo (turbot)

Luca Di Lorenzo
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| FORMAGGI

Ancora oggi gran parte della popolazione greca & dedita alla pastorizia. | formaggi
(tyri [tupt]) hanno un ruolo fondamentale nella cucina ellenica: possono fungere da
antipasto, da ingredienti per piatti piut complesso oppure fare piatto da sé.

Anevato [AveBato] - Formaggio prodotto dal siero di latte di pecora e di capra. La
struttura € molle e granulare. Povero i grassi.

Anthotyros [AvBotupoc] - Ha la forma di tronco di cono o di cilindro. Puo essere sia
secco o morbido di colore bianco candido oppure lievemente giallino, in base al tipo
e alle percentuali di latte e siero utilizzate. La versione secca, piuttosto salata, €
simile al mizithra e viene utilizzato anche grattugiato. La versione morbida e
cremosa e dolce, e viene consumata sia fresco che stagionato. Viene prodotto nella
regione di Tracia e Macedonia, nelle isole ionie e a Creta.
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Batzos [Mnatloc] - Formaggio prodotto con latte di capra e/o pecora in Tessaglia e
Macedonia. Per mantenere la pasta semidura viene conservato in salamoia. Il
sapore e gradevolmente acidulo, un po' salato. Viene utilizzato come formaggio da
tavola oppure come saganaki.

Feta [®éta] - E il formaggio greco piu famoso del mondo. Il suo nome deriva da
“fetta”, il modo in cui viene servita. La feta & prodotta con latte fresco di pecora
(80%) e di capra (20%). Di colore bianco, priva di buccia, con piccolissimi fori
irregolari. Pud essere mangiata fresca o cucinata in modi diversi: fritta (saganaki
[cayavakl]), grigliata (scharas [oxapag]), arrostita (psiti [ntr] o al forno (sto fourno
[oTo poupvo]).

Formaella (Arachovas Parnassou) [QopuaéAa (Apaxwpag Mapvaccou)] - A pasta
semidura, con latte di capra e/o di pecora. Viene prodotto nel villaggio di Arachova,
celebre localita sciistica greca poco distante dal sito archeologico di Delfi.

Galotyri [Falotupl] - Prodotto con latte di pecora nei mesi di luglio e agosto, &
bianco e cremoso. E molto grasso ed ha un sapore un po' aspro.

Graviera [[papBiépal] - E prodotto con il latte di pecora o con un mix di latte di pecora
e capra. Duro nella struttura, ha un gusto delicato. E simile alla gruviera svizzera ma
prodotto con ingredienti greci. Ci sono molte versioni, le piu diffuse sono quelle di
Creta (Kritis [Kpntnc]), di Naxos (Naxou [Nafou]) e di Agrafon [Aypdadwv], in
Tessaglia. Viene utilizzato anche grattugiato sulla pasta o su altri piatti.

Kasseri [Kaooépl] - Formaggio di latte di pecora di colore giallino dal sapore delicato.
Fa parte dei formaggi a pasta filata, buono dunque per tiropita, tiganes e saganaki.
Molto usato anche nei panini.

Kalathaki Limnou [KaAaBakt Afjpvou] - Formaggio dell'isola di Lemnos prodotto con
solo latte di pecora oppure unito a latte di capra che non deve superare il 30% del
composto totale. Maturato in salamoia, mostra una consistenza molle, una forma
cilindrica un po' rigonfia dovuta ai cestelli kalathaki in cui viene conservato. Viene
mangiato come meze, ma anche utilizzato preparare torte salate.

Kathoura [KaBouUpa] - Formaggio prodotto a ikaria con latte di capra maturato in
salamoia per circa tre mesi. Di colore bianco e consistenza media, ha un sapore
intenso e un po' piccante. Indicato anche con il termine kathouritsa [kaBoupitoal.
Katiki Domokou [Katikt Aopokou] - Formaggio cremoso fatto con latte di capra, o
misto di capra e pecora. E utilizzato sia come antipasto che nella preparazione di
torte.

Kefalograviera [Kepahoypafiépa] - Come suggerisce il nome, € una via di mezzo tra
il kefalotiri e il graviera. Prodotto con il latte bovino, ha una struttura dura, un colore
giallino, gusto e odore particolarmente intensi. Viene anche utilizzato grattugiato.
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San Mihali [Zav MixaAn] - Prende il nome dal santo protettore dell'isola di Syros,
dove veniva prodotto dai monaci cattolici utilizzando soltanto latte bovino. Il suo
sapore ricorda il parmigiano.

Sfela [Xp€Aa] - Simile alla feta, ma ha un sapore pil intenso e salato. Si produce con
latte misto di pecora e di capra.

Sitaka [Zttaka] - Tradizionale delle isole di Kassos e Karpathos, nel Dodecaneso,
viene prodotto con latte di pecora o mix di pecora e capra, salato e lasciato a



Karpathos - La guida di ISOLE-GRECHE.com Luca Di Lorenzo

fermentare. Ha una consistenza cremosa. A Karpathos € utilizzato come condimento
per i makarounes.

Telemes [TeAepéc] - E un variante della feta, prodotta con latte di mucca. Mostra
cosi un sapore meno forte.

Touloumotiri [TouAoupotUpl] - Formaggio morbido, bianchissimo e dolce. Viene
conservato in sacchetti fatti con la pelle di pecora o di capra.

Tyrozouli [TupoloUA - E prodotto ancora oggi con metodi casalinghi, unicamente
con latte di capra senza cagli ma solo con |'aceto. Ha una consistenza piuttosto dura
e un sapore leggero ma deciso. Tradizionale di Creta, in particolare della zona di
Sfakia.

Xygalo Siteias [ZUyaAo Znteiag] - Prodotto nella zona di Sitia (Creta), & fatto con
latte di capra e/o di pecora. Di colore bianco e di consistenza cremosa, ha un sapore
acidulo e intenso. Viene servito da solo come meze oppure come contorno di altre
pietanze.

Xinotiro [Xwotupo] - Formaggio dal sapore amaro e acido, dal basso contenuto di
grassi.

| DOLCI

In Grecia i dolci (sing. gliko [yAuko], plur. glika [yAuka]) sono presenti nei menu di
ristoranti e taverne, ma si possono acquistare nei panifici, forni e kafeneia e,
ovviamente, nelle zacharoplasteia, le pasticcerie greche. Ci sono due termini che in
greco definiscono le torte: al tradizionale tourta [toUpta] (al plur. tourtes [touptec])
utilizzato per quelle torte classiche dei matrimoni e delle feste religiose si &€ aggiunto
il termine di derivazione anglofona keik [kéw], per indicare, abitualmente, quelle
consumate a colazione o servite assieme al caffe.

Asoures [Acoupécg] - Ricetta tradizionale che lega cultura cristiana e musulmana.
Oggi € molto diffusa sia Turchia che in Grecia. Il nome deriva dalla Ashura, festivita
religiosa islamica. In Grecia e diffusa con lo stesso nome, anche se molti Cristiani
preferiscono chiamarlo Varvara [BapBapa], perché legato alla festivita di Santa
Barbara. E un mix di cereali, legumi e frutta secca in brodo freddo di cottura piu o
meno denso.

Amygdalota [Apuydalwta] - Biscotti alle mandorle, fatti con semolino, scorza
d'agrumi, acqua di rose o di fiori d'arancio e zucchero a velo. Hanno una consistenza
molto particolare: croccanti fuori e gommosi all'interno. Possono assumere svariate
forme: sono molto diffusi quelli a forma di pera (c'e anche il picciolo, fatto con i
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chiodi di garofano); infatti, sono chiamati anche ahlathakia [axAaddkia], in greco
piccole pere. Molte isole se ne contendono la paternita: poco importa giacché si
riescono a trovare ovunque.

Bougatsa [Mnouydtoa] - Uno dei dolci greci piu buoni, consumato principalmente a
colazione. E fatto di pasta fillo ripiena di crema (me crema [pe kpépa]). Le migliori
sono di Salonicco, citta da cui proviene, e di Creta, specialmente quella di Chania,
dove prende il nome bougatsa Chanion [Xaviwwv] ed ha come ripieno formaggio (me
tiri [ue tupt]) mizithra. Si puo trovare anche in versione salata, con carne macinata
(me kima [pue kwuad]).

Baklava [MmakAafd] - E uno dei dolci pit famosi e diffusi dell'area mediorientale.
L'origine & turca. Si tratta di pasta fillo ripiena di frutta secca tritata (mandorle, noci
e/o pistacchi), cannella, burro e sciroppo di miele.

Shppligs 1L ! } TR gilis veniil il

smgEgr et
LLERS i i P4 " (LT [ETY b L] L 1 Gl

e i Ty T o b4 4 # R L.

T v

T ] ™ T el 1 i i T T | e Vighlogmi . oo g

Halvas [XaABdg] - Dolce tipico dell'area del Mediterraneo Orientale, dei Balcani e del
Medio Oriente, fino all'India e al Pakistan. Ogni popolo ha una sua versione. In
Grecia la variante piu diffusa viene preparata con il semolino o la tahina (crema
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ricavata dai semi di sesamo bianco), imbevuto di sciroppo fatto con cannella, chiodi
di garofano e scorza di limone.

Kalitsounia [KaAttoouvia] - Dolcetti tradizionale di Creta. Sono fagottini di pasta
sfoglia ripieni di mizithra (o ricotta dolce), e cannella. Sono spesso serviti ricoperti di
miele. Si chiamano anche lychnarakia [Auxvapakia], piccole lanterne.
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Loukoumades [Aoukoupadec] - Altra celebre delizia ellenica, ovunque diffusa. Sono
frittelle a forma di palline (balakia [umaAdkia]), molto simili alle fritole veneziane. Si
possono trovare anche come ciambelle, simili alle graffe napoletane. Sono imbevute
di sciroppo di zucchero, ricoperte di miele, cannella, sesamo e/o cioccolato.

Loukoumi [Aoukouul] - Dolci di origine turca per tradizione accompagnano il caffe
greco, anche sono molto amati dai bambini. Ci sono diversi tipi che differiscono per
forma e sapore. Quelli tipici hanno una forma cubica; gli aromi pil comuni sono
quelli di rosa, bergamotto, cannella e mastika, la celebre resina dell'isola di Chios.
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Sono molto simili ai marshmallow, ma la loro consistenza & piu collosa a causa
dell'alta concentrazione di zucchero.

Mandola [MavéoAa] - Mandorle caramellate tostate, a volte con sesamo, tipiche di
Corfu. Il nome deriva dalla parola italiana mandorla: erano i dolcetti amati
dall'aristocrazia veneziana quando l'isola era sotto il dominio della Serenissima.
Mandolato [MavtoAdto] - Versione greca del mandorlato veneto, diffusosi a Zante
durante I'occupazione veneziana. Viene prodotto anche a Corfu dove viene spesso

preparato con il kumquat.
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Moustalevria [MouotaAeupld] - Detta anche moustopita (torta di mosto), questo
piatto a base di mosto d'uva e farina ha origini che si perdono nell'antica Grecia.
Viene servito con noci, mandorle e altra frutta secca. A Creta viene chiamata anche
kefteria [kedpTépLal].

Myrmigkato [Muppunykato] - Dolce morbido e delicato, ricoperto da una glassa di
cioccolato. Viene anche detta torta formicaio perché sembra che l'interno sia pieno
di formiche.

Otia [Qtia] - Dolci della storica regione del Ponto a forma d'orecchio, da cui il nome.
Simili alle frappe, sono ricoperte di zucchero a velo, miele o sciroppo.

Pasteli [MaotéAl] - Barrette dolci fatte con miele e sesamo. E uno degli snack piu
diffusi in Grecia e uno dei piu antichi, tanto che Omero racconta di alcuni dolci molto
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simili. Si trova in bustine al supermercato o nei bar. Se ne trovano anche con altri
ingredienti come frutta secca, arachidi e mandorle.

Portokalopita [[MoptokaAomita] - Torta all'arancia con yogurt greco e uvetta.
Poupeki [Moumékl] - Dolce di semolino sciropposo che ricorda nell'aspetto il
galaktoboureko. Si trova in tantissime varianti, ma lo sciroppo di limone e cannella

sempre presente.
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Vassilopita [Baow\omnita] - Pandolce di Capodanno. Il sapore & caratterizzato dalla
presenza di mahlepi, una spezia aromatica, e mastika di Chios. Si taglia dopo la
mezzanotte e la fortuna arride chi trova la moneta infilata durante la preparazione
del dolce. Il nome significa torta di San Basilio [Ayto¢ BaoiAng], santo che in Grecia
s'identifica con Babbo Natale, festeggiato a Capodanno, giorno in cui vengono anche
distribuiti i regali.

Xerotigana [Zepotiyava] - Dolce tradizionale di Creta. Sono, infatti, due prodotti
tipici di quest'isola gli ingredienti base: olio d'oliva e tsikoudia. Sono strisce sottili
fritte e arrotolate ricoperte di semi di sesamo e imbevute di sciroppo di limone,
miele, cannella e chiodi di garofano. Sono offerti durante cerimonie come battesimi
e matrimoni o nelle festivita natalizie.
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| METODI DI COTTURA E LE TECNICHE CULINARIE

e gemista [yepiotad], ripieni (di pomodoro, spezie e a volte riso)

e ladolemono [AadoA€povo], in salsa di limone e olio d'oliva

e kapnisto [kamvioto], affumicato (smoked)

e kokkinisto [kokkiviotd], in salsa di pomodoro (in tomato sauce)

e krassato [kpaoato], al vino (in wine sause)

e marinatos [papvatocg], marinato (marinated)

e me saltsa [pe cdAtoa], in salsa

e me skordalia [pe okopbaAid], in salsa d'aglio (in garlic sauce)

e ogkraten [oykpartév], gratinato, al gratin (gratin)

e pane [mavé], impanato

e psito [Pnt0], arrostito (roasted)

e saganaki [oayavaki], fritto in una padella tipica (con formaggio e pomodoro)
e sti ladokolla [otn AaddokoAAa], al cartoccio (jacket)

e sti schara [otn oxapal, alla griglia (grilled)

e sti souvla [otn coUPBAa], allo spiedo (spit-roasted)

e sto atmo [oto atuo], al vapore (steamed)

e sta karvouna [ota kapBouval], alla brace (grilled)

e sto fourno [oto doUpvo], al forno (in inglese, bake oppure in the oven)
e tiganito [tnyavnto], fritto (fried) in padella

e vrasto [Bpaoto], bollito, lesso (boiled)

DOVE MANGIARE

Mangiare fuori in Grecia non costa molto. Bisogna, pero, evitare i ristoranti delle
zone piu turistiche, dove spesso il conto € salato e il cibo di scarsa qualita. Valutate
di spendere, mediamente a persona, per un pasto completo a base di carne €15-20,
per uno a base di pesce €25-30. Un'alternativa veloce ed economica al pranzo o alla
cena sono il gyros pita o il souvlaki. Ci sono tanti fast food dove e possibile prenderli:
assieme a una bibita costano sempre meno di €5.

Si puo fare un'ottima colazione economica in uno dei tanti panifici o bar presenti in
quasi tutti i villaggi dell'isola. Si trova di tutto, dal dolce al salato. Da bere si possono
acquistare succhi di frutta oppure bevande fredde o calde a base di latte, caffé o
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cioccolato. Se volete fare una tradizionale colazione greca, prendete una bougatsa
me krema (con crema) con un Nescafé Frappé. Se proprio non potete fare a meno di
caffe, cappuccino e cornetto potete recarvi da Cafe Karpathos - Angolo Italiano, a
Pigadia. Alla fine del paragrafo troverete, invece, alcuni ristoranti italiani consigliati.

Non & possibile dare indicazioni precise sulla problematica celiachia perché nel
Paese ellenico non esiste una lista ufficiale di ristoranti “Gluten-free”. Nel blog del
sito www.isole-greche.com troverete una pagina dedicata alla celiachia in Grecia,

all'interno della quale e presente un link per scaricare e stampare la Greek Gluten-
Free Restaurant Card, un piccolo dépliant in greco che potete far leggere al
personale di ristoranti, hotel o bar in modo tale che sia informato della vostra
situazione.

Segue l'elenco dei migliori ristoranti di Karpathos. Sono stati scelti quei ristoranti
che, hanno standard di cucina e servizio alti, e soprattutto un ottimo rapporto
qualita/prezzo. E possibile che non sia presente l'indirizzo perché si trovano in
stradine non formalizzate nella toponomastica dell'isola. Laddove possibile, sono
indicati anche i numeri di telefono per prenotare.

Legenda: € economico, €€ nella media, €€€ un po' caro, €€€€ molto caro.

PIGADIA (CITTA DI KARPATHOS)

To Goniakon [To Fwvwakov] (+30-2245023668) - Nel pieno centro cittadino, questa
graziosa grill house dai chiari toni pastello & il luogo ideale per assaggiare il meglio


http://www.isole-greche.com/
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del fast food greco: gyros nella pita o impiattato, souvlaki, bifteki e altre specialita a
base di carne. €€

A W | S oAb e debbes SN i s ssbsinail i -
T S IR T T e T

B i L L R L
b o gt e b i et

e e e el L T
B T IR T T | e R T

e i el e P S
b o gt e b i et

Al BB | ARt AR e SN i S spieiei i -
A i e W o b sk SR s sl o i o Ebotesh &
e e i et T S
B Tt T L e i

OLYMPOS

A W | S oAb e debbes SN i s ssbsinail i -
B R I S
B e B R E LS
I o e L e

B I L T o
N s e g e W o b ik SR e s o e abtesh
e e T L LS
B i e L e i

T e i
B T T T T il e ICEE =T
B i e e s T R T
B el D e e i



Karpathos - La guida di ISOLE-GRECHE.com Luca Di Lorenzo

OTHOS

Othitiko Taverna - Taverna a gestione familiare che propone cibi dai sapori semplici
e tradizionali. Ogni piatto € ben preparato: ordinate l'’eccellente insalata di
Karpathos. Le porzioni sono sempre molto generose. |l servizio & accorto e rapido. €

AFIARTIS

Poseidon (+30-2245091066) - E il ristorante pil famoso di Karpathos perché il suo
executive chef € Angela Anna Papavasiliou, quinta classificata a MasterChef Grecia
2010. Malgrado il successo di Angela, la taverna conserva un'atmosfera semplice e
familiare. Si gusta cucina greca rivisitata in chiave moderna. | prezzi sono piu alti
della media dell'isola, ma inferiori a quelli di un ristorante italiano di pari livello. La
location e fantastica, sulla spiaggia di Damatria. €€€€
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Taverna Esperida (+30-2245081002) - Il menu propone un'interessante scelta di
piatti ellenici, anche vegetariani. Le specialita sono i makarounes e i souvlaki di
tonno. Tanta gentilezza da parte dei camerieri. La sera € necessario prenotare. €€

L LT A
I I T I I
B R e i e i s R T S
B el T e Ll e

A WU | W AR e h e i N s @ e s -
I I T I I L
B R e i e i s R T S
b o e W i e St i W

B L i L S
R e o e W o kSRR w5 SR &
B e T e el L
mpeg o e W it et meis et

FINIKI

I e I i AR
I I T I I
B R e i e i s R T S
b o e W i e St i W

Nikos Restaurant (+30-2245061333) - Nikos € uno dei pescatori piu conosciuti di
Karpathos. La sua cucina offre agli appassionati dei piatti di mare I'occasione di un
viaggio culinario unico. Lasciatevi aiutare nella scelta e non rimarrete delusi. €€€
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LEFKOS | KATO LEFKOS

Cafe-Restaurant Ammos [Appog] - La gestione familiare regala calore e autenticita.
L'ambiente & curato e si ha un'incantevole vista sul mare. La cucina esalta i sapori
del pescato: i calamari ripieni sono il piatto forte. Abbondanti porzioni. €

) L |

MESOCHORI

Kafe Skopi (+30-6973796004) - La calorosa accoglienza del proprietario Manolis
Nouarakis, gli splendidi panorami al tramonto, gli arredi adorabili (le dediche dei
clienti sparse ovunque sono un'idea davvero simpatica), rendono questo luogo
unico nella sua semplicita. Essendo principalmente una caffetteria, il menu si
concentra sulle mezedes. Qualsiasi scelta facciate, sara una piacevole esperienza. €

o Bag

SPOA

Taverna Folia (+30-2245071341) - E il classico bar di paese dall'arredo spartano,
aperto tutto I'anno e frequentato dalla gente del posto. La sig.ra Anthoula cucina
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come se lo facesse per la sua famiglia. Prendete assolutamente le sue torte fatte in
casa e il pescato della baia di Agios Nikolaos. Squisiti makarounes e fava. €

AGIOS NIKOLAOS

Ristorante To Votsalo [to BotoaAo ESTIATORIO] (+30-6976973056) - Gestione
familiare e cucina tipica che riesce a valorizzare gli ingredienti semplici provenienti
dalla loro tenuta agricola e dalle battute di pesca del titolare. Lasciatevi consigliare
nella scelta. Quanto e rilassante la vista sul mare! €

ARKASA

KIRA PANAGIA

The Olive Garden - Nei pressi della celebre chiesetta, offre una location fantastica. Il
menu propone mezedes e piatti della cucina greca e karpathiana. Da ordinare i
souvlaki di carne o di pesce, i minuscoli gamberetti, il kleftiko e I'insalata greca. €€
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DIAFANI

Coral Taverna Bar [EZTIATOPIO TO KOPAAI] (+30-2245051332) - | makarounes e la
pasta con frutti di mare sono le specialita della casa. Ottimi tutti i piatti a base di
carne. L'atmosfera e informale. €€
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COME RAGGIUNGERE KARPATHOS

Il volo diretto & la soluzione pilt comoda per raggiungere Karpathos dall'ltalia e
spesso & anche la piu economica grazie ad alcune compagnie aeree low cost che
collegano l'isola ai principali aeroporti italiani durante I'estate. Altra opzione &
prendere un volo per Rodi, per Creta o per Atene e proseguire con un volo interno
oppure in traghetto. Prendendo il volo per Creta bisogna scegliere Iraklio (HER)
come aeroporto di arrivo. A Creta ci sono due porti collegati con Pigadia, Karpathos:
benché la traversata da Sitia dura di meno, conviene partire dal porto di Irakio,
perché distante solo 5 km dall'aeroporto. Il porto di Sitia dista, invece, 128 km ed e
abbastanza complicato da raggiungere.

Rinnovato nel 2009, I'aeroporto di Karpathos (codice IATA: AOK) si trova nella punta
meridionale dell'isola, a 16 km dal capoluogo Pigadia. L’aeroporoto e collegato alle
principali localita turistiche mediante il servizio di trasporti pubblici. Peccato, pero,
che al momento sia programmata soltanto una corsa al giorno. Molto piu semplice &
prendere un taxi (+302245022705): la tariffa aeroporto - Pigadia costa €25-30. La
soluzione piu comoda e noleggiare un'auto dall'ltalia, prenderla e riconsegnarla in
aeroporto.

Il percorso ottimale, raggiungere Karpathos con la propria auto o moto, della durata
di quasi due giorni, e il seguente:

e raggiungere il porto sul mar Adriatico (Venezia, Ancora, Bari, Brindisi) piu vicino
alla propria residenza;
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e prendere una nave per Patrasso, citta della costa occidentale della Grecia;
e proseguire da Patrasso per Atene (oltre 200 km);

e arrivati al Pireo, porto della capitale ellenica, occorre imbarcarsi di nuovo per
completare il viaggio verso Karpathos.

COME SPOSTARSI

Per girare l'isola alla ricerca di spiagge e per visitare i villaggi tradizionali e sufficiente
uno scooter, ma se non avete padronanza del mezzo & meglio scegliere un’auto. Le
strade sono in discrete condizioni, anche quasi tutti gli sterrati per alcune spiagge,
ma spesso il meltemi soffia forte e puo dare problemi di stabilita.

A Karpathos il prezzo del noleggio auto/moto € piu alto rispetto agli standard delle
isole greche: in alta stagione per un'utilitaria occorrono tra i €40-50; per uno scooter
50cc. tra i €20-25. | prezzi aumentano con la categoria e la cilindrata, diminuiscono
se aumenta il numero di giorni di noleggio. Benché siano molte le agenzie di
noleggio, c'€ molta richiesta durante i mesi di luglio e agosto. Per essere sicuri di
avere un’auto o uno scooter conviene dunque prenotare in anticipo dall'ltalia.

Sull'isola sono presenti soltanto tre stazioni di servizio. Due si trovano nei pressi di
Pigadia, poco distanti tra loro, sul lato nord della baia di Vronti, dove ha inizio la
strada che conduce al paesino di Aperi. Il terzo distributore si trova, invece, sulla
strada per |'aeroporto, circa un chilometro dopo aver lasciato Pigadia. Se alloggiate
in una localita distante da Pigadia fate attenzione all'indicatore del livello di
carburante evitando di attendere di andare in riserva.

Il trasporto pubblico dell’isola non € molto affidabile. Spesso gli autobus non
rispettano gli orari indicati. Il sito ufficiale della compagnia di autobus KTEL non
viene aggiornato. Per fortuna é possibile controllare aggiornamenti su tratte e orari
sul blog non istituzionale KarpathosByBus (https://karpathosbus.wordpress.com)

(meglio controllare sulla pagina Facebook del blog). La stazione degli autobus si
trova nello slargo di fronte al supermarket Gergatsoulis, dove sostano anche i taxi.


https://karpathosbus.wordpress.com/
https://karpathosbus.wordpress.com/
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Le tariffe dei taxi sono fissate in base al punto di partenza e di arrivo. Considerate
anche un eventuale sovrapprezzo per la chiamata e per spostamenti notturni.

A Karpathos non e possibile noleggiare barche e gommoni, ma solo yacht e barche
con skipper. Per visitare le spiagge accessibili soltanto dal mare oppure tramite
sterrati in pessime condizioni, potete prendere parte ai tour giornalieri che partono
dal porti di Pigadia e di Diafani. Sono barche di diverse dimensioni che, in alcuni casi,
offrono anche il pranzo e le bibite. Chiedete informazioni nei porti dove, la sera,
sono ormeggiate le barche: di solito, la partenza e tra le 9.00 e le 10.00 e il rientro
trale 17.00 e le 19.00. Pigadia e Diafani sono collegate sia con il servizio di traghetti
che con barche private. La durata e di circa 1h30m-2h00m.

Il proprietario del ristorante To Votsalo di Agios Nikolaos, sotto il villaggio di Spoa,
effettua gite in barca verso spiagge e piccole calette vicine. E possibile accordarsi
sugli orari di partenza e rientro nonché sulle destinazioni.

DOVE DORMIRE

Negli ultimi anni Karpathos € stata oggetto di un intenso sviluppo turistico che ha
visto incrementare la presenza straniera e, in larga parte, italiana. Di conseguenza
tutte le localita balneari si sono attrezzate per accogliere i vacanzieri. La maggior
parte delle strutture ricettive si trovano a Pigadia, capoluogo e porto principale
dell'isola. Quello che un tempo era un piccolo villaggio di pescatori si € trasformato
in un centro balneare pieno di servizi per il turista. Per questa ragione, se cercate un
ambiente vivace e frizzante e avete voglia di girare l'isola di giorno, la cittadina di
Pigadia & perfetta come luogo di soggiorno. Un gran numero di ristoranti, bar e
localini assicurano sempre qualcosa di divertente da fare la sera.

Nella baia di Amoopi c'e una forte concentrazione di alberghi gestiti dai tour
operator stranieri, specialmente italiani. Villaggi turistici e resort sono, in realta,
hotel di buon livello che hanno esteso i loro servizi per renderli attraenti a una
clientela internazionale. Non mancano i tradizionali studios e appartamenti gestiti
dagli abitanti in grado di offrire ospitalita e professionalita.
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Sulla costa occidentale si trovano i borghi marini di Arkasa, Finiki e Kato Lefkos. In
queste localita troverete un'atmosfera piu tranquilla rispetto alle altre localita. Non
c'e@ molto da fare la sera. Sono luoghi adatti a chi ama trascorrere giornate di mare e
serate cenando in taverna o passeggiando.

Fino a pochi anni fa Olympos e Diafani, piccoli villaggi situati nella parte
settentrionale di Karpathos, erano isolati dal resto dell'isola. Oggi una strada
asfaltata in discrete condizioni ha reso questi luoghi accessibili. Olympos si trova in
mezzo alle montagne, con superbe viste del mar Egeo. Diafani € il secondo porto
dell'isola, ha qualche graziosa spiaggetta e quell'atmosfera di un mondo che ormai
non esiste piu.

Sul sito www.isolegreche.com c'é una selezione dei migliori alloggi dell'isola. Sono

suddivisi per zona, in modo da poter scegliere quella che meglio si adatta alle vostre
esigenze.

IMMERSIONI E SNORKELING

Karpathos € una delle isole greche piu belle per chi ama fare immersioni e
snorkeling. Nella descrizione delle spiagge vengono segnalati gli spot piu interessanti
per ammirare i fondali con maschera e boccaglio.

L'unico centro per immersioni, il Karpathos Diving Center (+30-2245022860), &
ubicato nella marina di Pigadia, poco distante dal centro cittadino. Lo staff,
composto da istruttori qualificati, effettua corsi per principianti e PADI, noleggio e
vendita attrezzature, e organizza immersioni di gruppo e in solitaria.

Alcune delle uscite piu belle sono le grotte di Vronti, il reef e il labirinto nella baia di
Kastelia, I'arco di Achata, il relitto MS Dias, I'arco di Alimounda a Saria.


http://www.isolegreche.com/
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LA VITA NOTTURNA

Karpathos non & un'isola consigliata agli amanti della movida. A Pigadia ci sono bar e
discobar che permettono di fare I'aperitivo al tramonto oppure di prendere da bere
dopo cena ascoltando musica, ma I'atmosfera non e paragonabile a quella offerta
isole greche celebri per la vita notturna e per il divertimento come Mykonos o los.

Il Sogno e |I'Anoi offrono un clima confidenziale e una bella vista del porto. Nei pressi

Nelle altre localita troverete poco, al piu qualche kafeneio o bar. Bell'atmosfera e
bel panorama offre lo Stema Bar ad Arkasa, gestito dallo straordinario Manolis.
Nella zona di Afiartis, dove si trovano le spiagge frequentate dai surfer ci sono
I'Anemos Bar e il Baja Beach Bar.
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LA STORIA

L'origine del nome Karpathos non e certa. Una delle ipotesi piu accreditate tra gli
storici fa riferimento a una pianta selvatica endemica, il karpaso, che cresceva anche
in Karpasia, la stretta penisola nord-orientale di Cipro. Il poeta Omero cita l'isola nei
suoi libri, chiamandola Krapathos, quando racconta che I'isola partecipo alla Guerra
di Troia con apporto navale.

Scavi archeologici dimostrano che Karpathos fu abitata gia ai tempi del Neolitico. Nel
XVI secolo a.C. fu colonizzata dai Minoici che si stabilirono a Potideon facendone un
importante porto del mar Egeo. La presenza dei coloni minoici risaldo il forte legame
con Creta che si protrasse anche quando, nel XIV secolo a.C., a Karpathos giunsero i
Micenei.

fu il murice, mollusco dal quale si ricavava la porpora, usata per la tintura delle
stoffe.

Intorno al 1000 a.C. fu il turno dei Dori, popolazione che rese 'isola ricca e prospera.
In questo periodo Karpathos fu conosciuta anche con il nome di Tetrapolis, per le
sue quattro importanti citta: Potideon (o Posideon), sulla collina nei pressi di
Pigadia; Arkesia, l'odierna Arkasa; Vrykous, nella zona settentrionale; Nisyros,
sull'isoletta di Saria.
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Nel 478 a.C., Karpathos entro nella prima Alleanza Ateniese e combatté al fianco di
Atene nella Guerra del Peloponneso (431-404 a.C.). Dopo la sconfitta, fu sotto il
dominio degli Spartani. Nel 397 a.C. fu liberata da Atene ed entro nuovamente
nell'Alleanza Ateniese ottenendo totale autonomia.

Roma conquisto Karpathos nel 42 a.C. per farne un'importante base navale per il
controllo del Mediterraneo Orientale. Durante l'impero di Diocleziano, tra il 245 e il
313 d.C., Karpathos fece parte della Provincia Insularum. Nel 380, con l'editto di

dominano I'omonima spiaggia nei pressi di Pigadia e la chiesa di Agia Anastasia sulla
collina di Paleokastro. Alla morte di Teodosio |, nel 395 d.C., I'lmpero Romano era
suddiviso in due parti e Karpathos entro a far parte dell'Impero Romano d'Oriente,
chiamato anche Impero Bizantino.

Dal V secolo, Karpathos, come gran parte delle isole del mar Egeo, fu oggetto di
continui violenti saccheggi dei pirati. Gli abitanti delle zone costiere fuggirono nelle
zone interne dell'isola, tra le montagne. Sorsero in questo periodo molti dei villaggi
dell'entroterra. La zona costiera divenne covo dei pirati che sfruttarono la posizione
dell’isola per le loro scorribande nel mar Egeo.

Dopo la presa di Costantinopoli del 1204 da parte dei Crociati e dei Veneziani,
Karpathos fu consegnata, assieme ad altre isole, a Leone Gavalas, un nobile
aristocratico che, poco dopo, si ribello al potere centrale autoproclamandosi Signore

occupata dal nobile veneziano Andrea Cornaro. La sua famiglia governo Karpathos
per oltre due secoli, con una breve interruzione tra il 1311 e il 1315, quando fu presa
dai Cavalieri dell'Ordine di Rodi.
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Nel 1537 il celebre pirata Barbarossa mise fine al dominio dei Cornaro. Consegno
I'isola ai Turchi che non mostrarono mai particolare interesse: l'isola era ormai
divenuta un covo di pirati e di gente di malaffare. Poche famiglie turche decisero di
trasferirsi a Karpathos. L'unica presenza del governo ottomano era rappresentata da
emissari che si fermavano sull'isola il tempo necessario per riscuotere i tributi e per
altre faccende che contingenti.

Circa tre secoli di dominio ottomano non lasciarono episodi interessanti da

indipendenza nel 1823 quando fu annessa alla provincia di Santorini. Purtroppo, la
liberta dei Karpathiani durdo poco: il Protocollo di Londra del 3 febbraio 1830
confermo la sovranita della Grecia ma consegno le isole del Dodecaneso ai Turchi.

Nel 1912 ['ltalia occupo le isole del Dodecaneso. Anche se gli Italiani erano
principalmente interessati a Rodi, inviarono a Karpathos un grosso contingente che
si stabili in un nuovo palazzo costruito nei pressi del porto di Pigadia, |'odierno
Palazzo della Provincia di Karpathos e Kassos. La presenza italiana perduro fino alla
Seconda Guerra Mondiale. Sull'isola giunsero anche i Tedeschi per combattere al
fianco degli Italiani contro gli Alleati. Come in tutti i territori occupati la vita degli
abitanti divenne molto dura. Dopo aver perso la guerra, i Tedeschi si ritirarono
nell'ottobre del 1944. Gli Italiani, pero, rimasero sull'isola. | Karpathiani, ormai
stanchi della presenza dello straniero, imbracciarono subito le armi e, in pochi

duro cinque giorni, ma quegli eroi riuscirono nell'impresa ritornando con due navi
degli Alleati. Dopo alcuni anni di protettorato britannico, Karpathos, assieme alle
altre isole del Dodecaneso, fu annessa alla Grecia il 7 maggio 1948.
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PIGADIA

Pigadia [Mnyadila] e il centro piu popoloso (circa 2000 abitanti) e principale porto
dell'isola. Si trova all'estremita sud dell'ampia baia di Vronti, ai piedi di una collina
rocciosa. Nel 1892 fu nominato capoluogo quando la minaccia dei pirati era
diventata ormai un lontano ricordo e la gente, lasciando le zone montuose, ripopolo
la costa. Il suo nome, che significa in greco pozzi, si riferisce alla gran quantita
d'acqua di cui e ricco il sottosuolo. Come spesso avviene per i capoluoghi di altre
isole greche, Pigadia € chiamato dai locali Chora (villaggio) o con il nome stesso
dell'isola, diventando in inglese Karpathos Town e in italiano Citta di Karpathos.

Gli edifici del centro hanno aspetto del tutto diverso da quello semplice e grazioso
delle case tipiche dell'architettura isolana che si possono apprezzare negli altri
paesini. Dagli anni '70 Pigadia € corsa dietro al boom turistico, spesso senza seguire

All'estremita nord del porticciolo, nei pressi del molo dei traghetti, in posizione
rialzata rispetto al lungomare, & Plateia Alexandrou Papagou [MAateia AAE€avdpou
Mamayou], una piazza pavimentata delimitata per gran parte del suo perimetro da
una struttura architettonica formata da tre edifici dalle linee semplici, uniti da una
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loro. Gli archi dei porticati di raccordo rendono piu dinamica la struttura nel suo
insieme.

All'interno di uno degli edifici laterali e stato aperto, nell'ottobre del 2005, il Museo

La spiaggia di Pigadia si estende lungo i 3 km della baia di Vronti assumendo diversi
nomi. Si trovano sia tratti liberi che attrezzati, questi ultimi di fronte alle numerose
strutture alberghiere. Sono spiagge da non prendere in considerazione non tanto
perché siano poco attraenti, ma perché nel resto dell'isola il mare di Karpathos &
cosi meraviglioso da rendere il confronto improponibile. Il nome Afoti [Adwtn]
dell’hotel, della spiaggia e del piccolo isolotto deriva dalla cappella di Agia Fotini (o

chiesa fu recuperato da un tempio greco di eta precedente dedicato forse ai
Dioscuri, i due gemelli Castore e Polluce, figli di Zeus e Lena. Piu avanti, s’incontrano
le spiagge di Vrontis [Bpovtrc] e di Ammos Xenonas [Appoc Zevwvaog], uguali per
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aspetto e caratteristiche, utilizzabili soltanto da chi non ha voglia di spostarsi dai
propri alloggi nei pressi del capoluogo.

Sul lato opposto della baia, oltre il porticciolo, la strada asfaltata sale sulla collina
rocciosa offrendo una bella vista della cittadina. Si raggiunge la piccola chiesa di
Panagia i Larniotissa [Mavayia n Aapviwtiooa] con belle icone e un mosaico della
Vergine. Il 7 settembre si celebra una festa liturgica che termina, come si puo

racconta la leggenda legata alla sua genesi. Un giorno una donna stava portando in
dono alla Vergine Larniotissa un pezzo di pane. Durante il suo cammino, inciampo e
cadendo bestemmio la Madonna. Il pezzo di pane sbalzo via e si trasformo nella
singolare roccia vicino l'iscrizione.

Nella zona piu alta della collinetta, in posizione panoramica, si trova la chiesa di Agia
Kyriaki [Ayia Kuplakn]. Eccezion fatta per il tetto di tegole rosse, questa piccola

raggiungere le parti piu elevate. Sgomenti per quell'episodio miracoloso, decisero di
desistere dal proprio progetto e la chiesa conservo la sua funzione religiosa. Per
raggiungere Agia Kyriaki bisogna prendere un bivio appena fuori Pigadia lungo la
strada che conduce all'aeroporto. Il 7 luglio si celebra una grande festa.
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LE SPIAGGE DELLA COSTA ORIENTALE TRA PIGADIA E SPOA

In questo tratto di costa si trovano alcune delle spiagge piu belle e famose di
Karpathos, e anche piccoli lidi tranquilli poco frequentati. La maggior parte di esse si
raggiunge agevolmente prendendo sterrati lungo la strada che da Pigadia scorre
verso nord fino a Spoa. Potete visitarle anche con le escursioni giornaliere che
partono dall'imbarcadero del capoluogo.

ACHATA

Achata [Axata] si trova a 12 km da Pigadia, raggiungibile prendendo il bivio poco
prima del villaggio di Aperi. La strada & un po' sconnessa, ma si percorre facilmente
arrivando in un ampio piazzale dove si puo lasciare il proprio veicolo.

Stretta tra montagne rocciose con tratti boschivi, Achata € una spiaggia di ciottoli
grigio chiaro. Il mare, limpidissimo, mostra affascinanti tonalita di verde smeraldo.
Troverete comodi lettini e ombrelloni, nonché una taverna dall’ottima cucina ma dai
prezzi un po' alti.

La vicinanza a Pigadia la rende una delle spiagge piu frequentate dell'isola: per
trovare un ombrellone libero nel mese di agosto bisogna arrivare entro le 9.00.
Tuttavia, alcuni alberi offrono ampie zone d'ombra. Bisogna prestare attenzione
entrando in acqua perché i fondali diventano subito profondi. Sono consigliate le
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KATO LAKKOS

Kato Lakkos [Katw Adkkog] € una di quelle spiagge delle isole greche che restano un
paradiso per pochi poiché difficili da trovare e da raggiungere. Sulla strada che dal
villaggio di Aperi porta alla celebre Kira Panagia bisogna prestare attenzione
all'indicazione sull'asfalto ormai sbiadita. Dovete percorrere uno stretto sterrato di
circa 2 km, molto impegnativo perché ripido, pieno di buche e di grossi sassi.

La spiaggia € divisa in due: da un lato c'é sabbia fine e chiara con rocce fin dentro il
mare che formano alcune calette libere e spesso occupate da naturisti; dall'altro
lato, dove la sabbia si mescola a ciottolini, &€ possibile affittare ombrelloni e lettini.
Anche nella parte attrezzata, Kato Lakkos non € mai affollata. Il mare ha tonalita
cromatiche strabilianti, ma & spesso agitato. Informatevi sulle condizioni del vento
prima di visitarla.

KIRA PANAGIA

Kira Panagia [Kupa Navayia] (Kyra Panagia) & una delle spiagge piu famose dell'isola
e la cupola rossa dell'omonima chiesetta dalla quale si ammira una superba vista e
diventata un trademark di Karpathos. Si racconta che sia stata costruita nel 1833 da
un capitano per ringraziare la Vergine per aver salvato la sua nave arenatasi in
guesta baia durante una tempesta. Nel 1821, nel pieno della Guerra d'indipendenza
greca, questa chiesa fu utilizzata come arsenale.

Kira Panagia dista 15 km da Pigadia ed & raggiungibile prendendo un bivio indicato
lungo la strada tra Aperi a Spoa. Negli ultimi anni la stradina dal bivio & stata
asfaltata fino al parcheggio. Si puo raggiungere anche con le barchette che salpano
dall'imbarcadero di Pigadia.

Kira Panagia si trova in una stretta caletta chiusa da alte montagne per cui &
piuttosto riparata anche se non immune ai venti. Ha sassolini dalle chiare venature
di grigio e limpide acque che dipingono un'ampia gamma di tonalita tra il celeste e il
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blu. Nelle pareti della montagna a sinistra della spiaggia si aprono alcune grotte e
sporgono alcuni scogli dai quali tuffarsi in mare.

Un tempo Kira Panagia era una delle spiagge piu selvagge dell'isola; oggi, al
contrario, € sempre molto affollata. Si avverte il clima da lido turistico: ombrelloni e
lettini un po' troppo vicini tra loro taverne e alcune strutture per l'alloggio. Per
lasciarvi incantare da questo eden cercate di arrivare non piu tardi delle 9:00.

APELLA

Osservando Apella [AnéA\a] dall'alto si comprende perché la Grecia & una delle
destinazioni di mare piu amate al mondo. Da molti considerata la spiaggia piu bella
di Karpathos e del mar Egeo, Apella ha un mare che toglie il respiro per l'infinita
varieta di tinte verdi, azzurre e blu.

Apella si trova a 19 km da Pigadia e si raggiunge prendendo il bivio qualche
chilometro dopo quello che conduce a Kira Panagia. La strada e asfaltata fino al
piccolo parcheggio dell'unica taverna presente. Se avete intenzione di restare per
pranzo, portate da mangiare e utilizzate la taverna solo per prendere da bere: i piatti
del menu non valgono i prezzi applicati.

Anche se & sempre affollata, Apella € cosi estesa (oltre 300 m) da essere sempre
vivibile. Solo quando arrivano le barche delle escursioni giornaliere dal porto di
Pigadia I'atmosfera diventa alquanto caotica. Per essere sicuri di trovare un
ombrellone libero, per trovare posto per |I'auto nel parcheggio e per godervi questo
incanto di mare e natura bisogna arrivare entro le 9:00 del mattino. Il lato nord della
spiaggia € attrezzato, quello sud totalmente libero. Se non riusciste a trovare
ombrelloni liberi ci sono gli alberi a donare ombra naturale.

La spiaggia € di sabbia a grana grossa e ciottoli di un bianco candido e accecante che
contrasta il verde degli alberi delle montagne. Per fortuna, le giornate di vento forte
sono molto rare.
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Portate con voi tutto I'occorrente per fare snorkeling perché Apella & uno degli spot
piu belli dell'isola. Oltrepassando a nuoto la penisola a destra della spiaggia vi
ritroverete in un'altra spiaggia completamente deserta.

Lungo la strada che conduce ad Apella si trova la piccola chiesa di Agios Loukas
[Ayloc Aoukag]. Risalente al Xlll secolo, & costruita all'interno della roccia. Conserva
alcuni interessanti affreschi che, purtroppo, versano in pessime condizioni.

T y - ki

AGIOS NIKOLAOS (SPOA)

La spiaggia di Agios Nikolaos [Aylo¢ NwkoAaog] si trova a 4 km dal villaggio di Spoa.
Viene chiamata anche spiaggia di Spoa per distinguerla da quella nei pressi del
villaggio di Arkasa, sull'opposto versante di Karpathos. La spiaggia € di sabbia a
grana grossa con strisce di sassolini nei pressi della riva; il mare € azzurro e limpido,
dai fondali bassi e sabbiosi con grossi massi. Un gruppo di scogli divide la parte
attrezzata, dove si trovano anche le taverne, da quella libera. Agios Nikolaos si trova
in una delle baie piu protette di questo tratto di costa. Difficile trovare il mare
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agitato anche quando sull'isola soffia il meltemi. La spiaggia di Agios Nikolaos e

Il proprietario del ristorante To Votsalo porta in barca i turisti alla scoperta di alcune
piccole spiaggette deserte (Agios loannis, Sfaka, Manari, Chai) che si fanno spazio tra
le alte falesie di questa zona.

LE SPIAGGE DELLA PARTE SETTENTRIONALE

La zona settentrionale di Karpathos mostra alti rilievi montuosi che arrivano fino ai
versanti costieri lungo i quali si formano alcune calette con spiagge spesso accessibili
solo dal mare e, percio, sempre deserte. Per visitarle bisogna noleggiare una barca
oppure prendere parte alle escursioni giornaliere che partono da Pigadia. Consultate
il programma perché ogni barca organizza un proprio giro che pud cambiare giorno
per giorno in base alle condizioni del vento.

Pur se ufficialmente vietato in tutta Karpathos, il nudismo é tollerato nelle spiagge di
qguesta zona purché non siano una delle tappe delle escursioni giornaliere. Nel caso
vogliate stare in totale liberta, senza costume, fatelo soltanto in assenza di tessili.
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AGIOS MINAS | NATI | KAPI

Se dopo aver preso lo sterrato sulla strada Spoa-Olympos descritto nel paragrafo
precedente, all'altezza del bivio che conduce ad Agnontia imboccate la stradina di
sinistra, dopo circa 3 km giungete alla spiaggia di Agios Minas [Aylo¢ Mnvag] cosi

deviazione dove ha inizio uno sterrato, con pendenza piu lieve, che dopo 3,5 km
termina ad Agios Minas.

La spiaggia di Agios & piena di sassolini caratterizzata da infinite gradazioni del grigio.
Il mare ha gradevoli tonalita tra I'azzurro e il blu: le acque sono piuttosto fredde e
diventano presto profonde. Nuotando sul lato destro della spiaggia, oltre il
promontorio, scoprirete una piccola spiaggetta deserta.
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FOROKLI | OPSI

La spiaggia di Forokli [DopokAL] si raggiunge da una deviazione lungo la strada Spoa-
Olympos, poco prima di raggiungere quest'ultimo. Lo sterrato, lungo oltre 5 km, si
puo percorre con una normale utilitaria, ma essendo stretta, occorre procedere
piano e facendo attenzione a eventuali veicoli in senso opposto di marcia. La
spiaggia € molto ampia, totalmente libera, e sempre deserta. E un luogo spesso
frequentato dai nudisti.

| ciottoli grigi che caratterizzano questo tratto costiero di Karpathos, diventano in
guesto punto molto scuri rendendo il mare di colore blu indaco. Ai lati della spiaggia
alcuni scogli invitano a prendere la maschera e ammirare i fondali. Qualche albero
concede ombra. Non c'e traccia di civilta per chilometri: portate, dunque, tutto
I'occorrente per il tempo in cui rimarrete.

Appena preso il bivio per Forokli, imboccando subito una stradina a sinistra che sale
con una discreta pendenza si raggiunge Opsi [Oyn], una piccola spiaggia sconosciuta
e sempre deserta, perché la strada e molto impegnativa e, in alcuni tratti, stretta e
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protesa verso inquietanti burroni. Inoltre, si snoda all'interno di una zona di
Karpathos immersa nel nulla: insomma, questa € un’avventura per temerari! Meglio
forse raggiungerla via mare.

LE SPIAGGE DELLA BAIA DI AMOOPI

Amoopi [Apooni] non ha una storia, non ha avuto una progettazione urbanistica
che possa conferirle oggi la definizione topografica di cittadina. Anche sul nome c’e
poca certezza dal momento che si trova scritto Ammoopi [Appoonn] e Ammopo
[Appwnn]. Prima del boom turistico di Karpathos era una baia deserta lasciata alla
natura e al mare. Oggi Amoopi € una delle localita turistiche piu famose di
Karpathos, apprezzata dai vacanzieri stranieri, in maggior parte italiani. Qui, infatti,
sorgono gran parte dei villaggi turistici dei tour operator italiani. Per fortuna, finora
non sono stati costruiti enormi complessi turistici, ma solo piccoli hotel che
mantengono l'atmosfera tipica greca. Oltre ad alberghi e appartamenti troverete ci
ristoranti, supermarket e qualche altra piccola attivita commerciale. La baia dista 7-8
km da Pigadia, collegata da un'ottima strada asfaltata percorsa anche dagli autobus
pubblici.

POULIOU POTAMI

Prendendo una strada in terra battuta, in perfette condizioni, che prosegue in
direzione est lungo la costa di Amoopi, arrivate a Pouliou Potami [MouAiloU Motdaud],
una piccola spiaggia appartata composta di sassolini chiari e brevi tratti sabbiosi. |
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MEGALI AMOOPI | PERA AMMOS | MIKRI AMOORPI

Le tre spiagge piu conosciute e frequentate della baia sono Megali Amoopi [MeydAn
Apoornn] (chiamata anche Votsalakia [BotoaAdkia] o, dagli stranieri, Golden Beach),
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LE SPIAGGE DELLA COSTA SUD-EST

Proseguendo verso la zona sud di Karpathos, il territorio & sempre piu pianeggiante
fino ad arrivare alla zona di Afiartis dove le spiagge diventano di facile accesso dalla
strada. Il meltemi perd qui trova pochi ostacoli, mostrando cosi tutta la sua forza.
Vengono risparmiate soltanto alcune spiagge protette da piccole insenature con alte
scogliere. La vasta pianura ha reso possibile, negli anni '70, la realizzazione
dell'aeroporto di Karpathos. La zona € priva di villaggi: Afiartis [AdLaptig], che molti
definiscono tale, e in realta un insieme di piccoli alberghi, studios e case vacanze
dislocati senza logica urbanistica.

La costante presenza del meltemi ha reso popolare questa zona di Karpathos tra gli
amanti del windsurf e del kite di tutto il mondo. Le spiagge dove si praticano questi
sport hanno perso il loro tradizionale nome ellenico, in favore di nomignoli inglesi.

DAMATRIA

Damatria [Aapoatpia] si trova ad 11 km a sud di Pigadia. Per raggiungerla si deve
percorrere la strada che dal capoluogo porta all'aeroporto passando per Amoopi.
Bisogna seguire i cartelli per il Poseidon Hotel & Restaurant, rinomato locale gestito
da Angela Anna Papavasiliou, concorrente di MasterChef Grecia nel 2010. Un piccolo
slargo che funge da parcheggio.

| pochi ombrelloni presenti pochi ombrelloni (per trovarne uno libero occorre
giungere entro ele 9:30), limita I'afflusso di gente assicurando un’atmosfera serena e
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rilassata. Tuttavia, troverete sempre spazio libero per poggiare |’asciugamano,
sebbene manchino alberi per avere un po' ombra naturale.

Prendendo uno sterrato in buone condizioni che ha inizio appena dietro la spiaggia,
sulla sinistra, si percorre un tratto di costa lungo il quale si sporgono piccole calette
solitarie e un po' piu protette dal meltemi.

CHRISTOU PIGADI

Questa spiaggia € caratterizzata da sassolini multicolore e alcune rocce dai colori
bruni. Ombrelloni, lettini e un paio di ottime taverne consentono di avere relax e
ristoro. Le limpidissime acque azzurre e la calma del luogo garantiscono giornate
davvero piacevoli. Christou Pigadi in greco significa pozzi di Cristo e fa riferimento ad
alcune correnti sotterranee d'acqua dolce che giungono nel mare creando zone
fredde.
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DEVIL'S BAY

La spiaggia di Vathas [BaBac] si trova in un'ampia baia (700-800 m), nota con i nomi
inglesi Devil's Bay o Paradise Bay. E molto popolare tra i surfisti di tutta Europa, in
modo particolare tra tedeschi e scandinavi, perché e lo spot piu ventoso di
Karpathos e uno dei piu ventosi del mar Egeo, con vento obliquo offshore e un mare
piatto con bassi fondali. Durante |'estate il vento si mantiene costantemente trai5 e
i 8 beaufort con alcune giornate anche d'intensita superiore agli 8 beaufort. Questi
numeri rendono questo spot idoneo solo per surfisti estremamente esperti. Nella
Devil's Bay vengono infatti disputate le gare internazionali di windsurf Speed World
Cup e gli ISWC European Championship.

La spiaggia e di soffice sabbia bianca e con stupende acque tiepide di color celeste-
turchese. Non dispone di ombrelloni né di lettini. Il centro windsurf Procenter Chris
Schill include un beach bar con docce e servizi igienici. Nei dintorni ci sono taverne,

GUN BAY

In questa baia, nota tra i surfisti con il nome di Gun Bay, si susseguono due spiagge
simili: chiara a fine sabbia accarezzata da mare limpido, di colore azzurro intenso. La

Dal punto di vista surfistico € molto simile alla Devil's Bay: vento cross offshore e
acque basse e piatte. E perd un po' meno impegnativa: il vento spira mediamente
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trai4 ei6 beaufort, e solo rari giorni trai 7 e gli 8 beaufort. Questo consente anche
a chi non tanta esperienza di godersi tanto vento e un mare piatto.
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DIAKOFTIS

Nei pressi dell'aeroporto e vicino la parte piu meridionale di Karpathos, c'€ un
stretto lembo quasi pianeggiante che forma due insenature all'interno delle quali si
sono formate altrettante spiagge di fine e soffice sabbia bianca chiamate Diakoftis
[AtakodTnc], per molti le piu belle di Karpathos. L'acqua cristallina e fondali molto
bassi per decine di metri creano un caleidoscopio di colori mozzafiato. Questo luogo
fantastico offre un'atmosfera esotica sorprendente e suggestiva che resta indelebile

Entrambe le spiagge sono attrezzate con ombrelloni e lettini. Negli ultimi anni sono
aumentati di numero poiché la bellezza di Diakoftis attira sempre piu persone. Per
fortuna, non c'e mai troppa gente da rendere I'atmosfera caotica. Tuttavia, visitatela
la mattina presto quando sembra un paradiso terrestre, sopratutto quando soffia
poco vento che, per fortuna, raramente qui si mostra particolarmente fastidioso.

Superando Diakoftis si raggiunge la punta estrema sud di Karpathos. Pur essendo
basse le scogliere non consentono accesso al mare. Soltanto in un punto, sul lato
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LE SPIAGGE DELLA COSTA SUD-OVEST

La costa sud-occidentale di Karpathos € caratterizzata da scogliere di colore ocra, in
alcuni tratti, con tonalita tra il rossastro e il ramato per la presenza di minerali.
Queste scogliere disegnano piccole insenature con spiagge fantastiche sconosciute
da gran parte dei turisti che visitano l'isola e, addirittura, da molti isolani, tanto che
alcune di esse sono ancora oggi sprovviste di nome. Al contrario, alcune hanno piu
nomi perché non essendo ancora formalizzate sulle mappe topografiche dell'isola,
oghuno continua chiamare con quello che si € tramandato tra le comunita. Una
nuova strada asfaltata dall'aeroporto corre lungo questo incantevole tratto di costa
concedendo, in piu punti, facile accesso al mare.

Le spiagge che seguono sono quelle piu interessanti e che trovate sulle mappe
dell'isola. Fate affidamento al vostro istinto: lasciate I'auto sul ciglio della strada non
appena trovate accesso al mare e godetevi una delle tante spiagge spesso deserte.
Nel parcheggiare fate comunque attenzione a non ostacolare il passaggio di auto,
seppur poco frequente in questa zona.

TOU MICHALIOU O KIPOS

La prima spiaggia che s'incontra colpisce per la bellezza del mare e per la singolarita
delle falesie. Tou Michaliou o Kipos [Tou MuxaAiou o Knmog] (il giardino di Michele),
o piu brevemente Michaliou Kipos, € una affusolata lingua di sabbia dorata che si
affaccia su un mare dai bassi fondali e che sorprende per le incredibili variazioni
cromatiche tra I'azzurro e il turchese. E raramente molto mosso poiché le scogliere
costituiscono una barriera all’azione del meltemi.

Le scogliere di Michaliou Kipos sono singolari perché presentano un'infinita di
conchiglie depositate nella roccia. Inoltre, il profilo irregolare di queste incredibili
falesie che si e formato nel tempo per |'erosione marina e per l'azione dei venti ha
creato incavi che donano riparo dal sole. Un costone roccioso si allunga in mare
divertendosi nel plasmare suggestivi archi naturali.
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AGIOS THEODOROS

Agios Theodoros [Ayloc ©@e06wpog] si trova alla punta estrema sud-est di Karpathos,
distante 9 km da Arkasa e 21 km da Pigadia, seguendo la strada per Menetes e
Arkasa. La zona ¢ interamente deserta. Al di la dei segnali stradali, non c'e alcun
punto da prendere come riferimento. Il vostro punto di arrivo &€ I'omonima taverna
che, assieme alla spiaggia, prende il nome dalla piccola cappella di San Teodoro. Si
accede alla spiaggia, mai affollata anche nel mese di agosto, scendendo per il
sentiero non asfaltato: si trova, infatti, ai piedi di alte scogliere rosso-ocra con
macchie di vegetazione che, assieme a un alto promontorio, la proteggono dal
meltemi. Nel tempo si € formata questa sottile lingua di ghiaia e sassolini bagnata da
acque limpidissime e trasparenti, uno spot perfetto per gli amanti dello snorkeling:
tanti scogli e sassi in acqua da perlustrare con maschera e boccaglio. Il primo tratto
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della spiaggia e attrezzato. Se cercate la zona libera, molto piu tranquilla, basta
percorrere tutta la spiaggia e andare oltre la serie di massi.

MENETES

Osservato da lontano, Menetes [Mevetég] si mostra come un luogo irraggiungibile.
Fu infatti costruito durante il periodo in cui i pirati saccheggiavano i villaggi costieri
delle isole del mar Egeo. Cosi, la gente che viveva nei pressi del mare scelse questo
luogo invisibile dal mare per evitare le loro brutalita. Oggi conta poco piu di 400
abitanti tra cui alcuni dei migliori musicisti tradizionali di Karpathos.

Le variopinte case tipiche dell'architettura del Dodecaneso e qualche bel palazzo
neoclassico si aggrappano al versante nord del monte Profitis Ilias. Per godersi
guesto piccolo villaggio basta parcheggiare I'auto e percorrere a piedi le silenziose
stradine che ospitano alcune taverne e kafenia.

Nella zona piu alta del villaggio, su uno sperone roccioso, si trova la chiesa della
Dormizione di Maria (Kimisis tis Theotokou [Koipnong tng Osotdkouv]). E di colore
bianco con il tetto di tegole rosse e un alto campanile con orologio. Costruita nel XIX

A 4 km da Menetes, lungo la strada verso Arkasa, in mezzo alle campagne coltivate,
e la chiesa di Agios Mamas [Aylo¢ Mapog] (Mamete di Cesarea). Di colore bianco e
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d'aspetto che ricorda un forno fu costruita nell'X| secolo. Le pareti interne mostrano
frammenti di affreschi d'epoca successiva, forse del XIV secolo. Una vecchia storia
spiega la sua forma, insolita per le chiese greche. Un forte sisma distrusse parte
della cinta muraria della citta di Menetes. Fu costruito un forno per produrre il
materiale per riparare le mura. Furono frenetiche giornate di lavoro tanto che gli
abitanti dimenticarono di celebrare la festa di Agios Mamas, che cade il 2 settembre.
Quel giorno il cielo divenne nero, sul punto di scatenare un forte temporale che
avrebbe trasformato in fango tutto il materiale di riparazione. La comunita si riuni in
preghiera promettendo al santo che avrebbero eretto una chiesa nel punto in cui si
trovava il forno. La tempesta si allontano e non una goccia di pioggia cade al suolo.
Mantennero la promessa: costruirono una chiesa in onore del santo realizzando
quella singolare cupola in modo da renderla simile al forno protagonista della storia.

ARKASA

Arkasa [Apkaoa] (traslitterato anche Arkassa) & un piccolo borgo sulla costa sud-
occidentale dell'isola, distante 16 km dal capoluogo Pigadia al quale & collegato da
una strada asfaltata in perfette condizioni.

“A quell'epoca ad Arkassa c'era un bazar particolare destinato a quel genere di
operazioni, un batistan, come se ne trovano in alcune citta degli Stati barbareschi”.
Autore di questo brano e lo scrittore francese Jules Verne che nel libro L'arcipelago
in fiamme nomina Arkasa, luogo in cui ambienta un'asta di schiavi. Come illustrato
da Verne, tra la fine del XVIII secolo e l'inizio del XIX secolo, Arkasa era un villaggio
prospero grazie ai numerosi traffici commerciali marittimi che transitavano per il suo
porto. Oltre “a quel genere di operazioni”, ovvero la tratta di schiavi organizzata dai
Turchi, era un intenso import-export di merci con molte zone dell'Europa, dell'Africa
e del Medio Oriente. A differenza di quanto & accaduto in altre zone di Karpathos e
della Grecia, ad Arkasa i Turchi non erano malvisti. Anzi, c'era una serena convivenza
scandita dai comuni affari, il piu delle volte poco leciti.

Le casette bianche e gli edifici dai vivaci colori pastello di Arkasa si estendono su una
pianura che dalle montagne giunge fino al mare, divise da un piccolo ruscello di
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La chiesa di Ipapanti [Yrnamavtn] & la pit grande del paese. Non molto interessante

Prima di entrare nel villaggio di Arkasa, prendendo il bivio con l'indicazione
dell'Athena Palace Hotel si giunge alla chiesa di Agia Sofia [Ayla Zodia], costruita
sulle fondamenta della chiesa di Agia Anastasia, di piu grandi dimensioni. Si
possono ancora scorgere ampi frammenti dei mosaici pavimentali dagli interessanti
disegni geometrici e altri reperti sparsi in modo disordinato intorno alla chiesa. Gran
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parte del materiale di costruzione della chiesetta fu recuperato dal tempio di Athena
Lindia dell'acropoli dell'antica citta di Arkesia. Alcune icone di Agia Sofia si trovano,
infatti, su alcuni antichi capitelli poggiati alle pareti interne. Di fronte all'iconostasi di
legno € collocato un fonte battesimale. La tradizione racconta che i pirati
saccheggiarono la chiesa e, dopo essere ripartiti, persero il fonte battesimale. Gli
abitanti di Arkasa lo videro galleggiare nelle acque, lo recuperarono e lo rimisero al
suo posto nella chiesa. Tutta |'area mostra rovine di costruzioni d'epoca diversa.
Gran parte dei reperti furono trasferiti dagli Italiani al Museo Archeologico di Rodi,

La spiaggia di Arkasa si chiama Agios Nikolaos [Ayloc NwoAaog]. Si trova a circa 2 km
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FINIKI

Finiki [@owvikl] & il tipico villaggio di pescatori con le barchette colorate ancorate nel
pittoresco porticciolo. E noto infatti per le sue eccellenti taverne di pesce dove si
possono gustare piatti di mare preparati in modo tradizionale. La chiesetta bianca e
celeste sul basso promontorio completa I'atmosfera pura e idilliaca.

Accanto al porticciolo si trova la spiaggia del paesino, arenosa con brevi tratti in
ghiaia. Alcuni ombrelloni di paglia e lettini concedono momenti di piacevole relax. Il
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informando il governo greco. Tornarono con due navi degli Alleati potendo cosi
finalmente considerare Karpathos liberata.

LE SPIAGGE DELLA COSTA OVEST TRA FINIKI E LEFKOS

Questo tratto di costa € uno dei meno frequentati di Karpathos, perché percosso da
un forte meltemi che raramente concede tregua. Le spiagge qui sono meravigliose
quando si ha la fortuna di avere una giornata poco ventosa. Da visitare sicuramente
nei mesi di maggio, giugno e settembre quando il celebre vento del mar Egeo si
presenta raramente. Le spiagge descritte in seguito meritano una visita soltanto se si
e di passaggio perché, come spiegato, difficilmente le troverete in buone condizioni.

AGIOS GEORGIOS

Prendendo da Finiki la strada costiera che va verso Kato Lefkos, dopo circa un
chilometro, incontrerete uno sentiero sterrato in buone condizioni che scende verso
la spiaggia di Agios Georgios [Aylo¢ Fewpylog]. Assieme alla taverna, trae il nome
dalla chiesetta intitolata a San Giorgio.

celeste chiaro. Sulla parte sinistra un gruppo di scogli offre I'opportunita di fare
snorkeling. Sebbene Karpathos abbia spiagge molto piu belle, Agios Georgios offre
tramonti straordinari e una buona taverna dai prezzi modici.
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LEFKOS

Lefkos [Aegukdcg] si trova a nord-ovest di Pigadia, ad una distanza di circa 30 km sia
che si svolti al bivio per Pyles poco prima di Aperi, sia che si prenda la successiva
deviazione prima di giungere a Spoa. Non & propriamente un villaggio perché conta
soltanto poche decine di case di campagna, studios e stanze in affitto.

vedrete un piccolo sentiero che conduce in un'area chiamata Ria. Qui si trovano le
Cisterne Romane [Roman Cisterns]. Alcuni gradini scavati nella roccia conducono in
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KATO LEFKOS

Da Lefkos, seguendo le indicazioni, si scende verso la costa orientale di Karpathos e,
dopo circa 3 km, si raggiunge il piccolo borgo marino di Kato Lefkos [Kdtw Agukdc],
luogo di vacanza specialmente di turisti del centro e del nord Europa. Come nel caso
di Lefkos non puo definire centro abitato perché ci sono soltanto alcuni studios,
hotel, appartamentini, taverne e qualche piccola attivita commerciale.

Kato Lefkos su un lembo di terra che forma tre piccole baie e altrettante spiagge di
fine e soffice sabbia chiara molto simili tra loro: Gialou Chorafi [llaAoU Xwpady], la
piu utilizzata perché piu vicina alle strutture ricettive; Panagia Limani [MNavayia
Awavi], la pit tranquilla perché non attrezzata; Fragolimniona [@paykoAtpviwval,
la piu grande delle tre, con un piccolo tratto attrezzato, di fronte all'isolotto di
Sokastro.

mura di un'antica cittadella fortificata d'epoca bizantina. Ci sono anche rovine di
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epoche diverse, ma non ¢ stata ancora avviata una sistematica campagna di scavi
archeologici. A Sokastro si fermo la flotta del generale Nikiforos Fokas, futuro
imperatore bizantino, durante la campagna per la riconquista di Creta nel 960.
Alcune barche dal porticciolo di Kato Lefkos consentono di visitare l'isolotto.

PYLES

APERI

Aperi [Aniépl] € uno dei pil grandi villaggi di Karpathos. La sua posizione nascosta tra
le colline, a un'altitudine di 320 m, ai piedi di alte montagne, lo fece scegliere come
capoluogo dell'isola nel 1700. In quel periodo, l'insediamento era molto piu esteso
perché includeva la vicina localita di Volada. Nel 1892, quando non Vv'era piu la
minaccia dei pirati si elesse Pigadia come capoluogo dell'isola perché divenuto,
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grazie al suo porto, il centro pil popoloso. Aperi rimane oggi sede della Chiesa
Metropolitana di Karpathos e di Kassos.

Girando per le stradine del paese si avverte il prestigio che discende dal suo antico
titolo di capoluogo e dalla ricchezza dei suoi abitanti, tra i piu facoltosi dell’isola. Si
tratta di emigranti che hanno fatto fortuna negli Stati Uniti e, facendo ritorno nella
loro terra natia, hanno ristrutturato le vecchie case. Una delle famiglie di Aperi
emigrata in America & quella di Terry Savalas, |'attore interprete della serie televisiva
degli anni '70 Il tenente Kojak. Altri palazzi sono stati acquistati e ristrutturati da
turisti stranieri.
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VOLADA

A circa 9 km dal capoluogo Pigadia, lungo la strada tra Aperi e Othos, si trova Volada
[BwAada], un villaggio collinare (440 m di altitudine) abitato da circa 300 anime
impiegate principalmente nell'agricoltura. Le campagne dell'area di Lastos, infatti,
sono tra le piu produttive dell'isola. Inoltre, la sua posizione ai piedi del monte Kali
Limni, ha un microclima ideale per |la produzione viticola.

Diversi punti del villaggio offrono superbi panorami del mare, di Pigadia e del vicino
villaggio di Aperi assieme al quale, qualche secolo fa, formava un unico centro
abitato. Non c'e molto da vedere a Volada, ma se siete di passaggio potete fermarvi
per vedere le graziose casette, la chiesa di Panagia e le rovine di tre castelli di

OTHOS

Con i suoi 510 m s.I.m., Othos [0B0oc¢] ¢ il villaggio piu elevato di Karpathos. Si trova a
12 km da Pigadia dal quale si raggiunge facilmente prendendo la strada verso nord e
svoltando al bivio subito dopo Aperi.

Passeggiate per le stradine del villaggio per scoprire angoli suggestivi e gli edifici
tipici dell'architettura del Dodecanneso. Lungo la via principale si trova il Museo
Etnografico Nikolaideio Mouseio [NiwoAdiSelo Mouoeio]. E una ricostruzione di una
tradizionale casa di Karpathos con gli oggetti legati vita quotidiana dell'isola: abiti
tradizionali, utensili da cucina, attrezzi agricoli, strumenti musicali, fotografie,
mobili, arredi e tanti oggetti. Alcune statue di cera riproducono individui intenti a
sbrigare faccende quotidiane o a suonare strumenti musicali. Varcato l'ingresso di
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una casa karpathiana si accedeva a una grande stanza utilizzata per le attivita
qguotidiane, per ricevere gli ospiti, ma anche per dormire. Alcuni gradini di legno
consentivano di accedere alla zona rialzata dove infatti dormiva tutta la famiglia.
Questa zona era suddivisa in due parti: una piu alta dove riposavano i genitori, e una
piu bassa per i figli. Era sempre presente il camino, utilizzato sia per cucinare che per
riscaldare I'ambiente. Alcune case avevano una cucina distinta dall'ambiente unico.
Il tetto di queste case era sorretto da una trave grossa trave e un pilastro, entrambi

nella vicina galleria d'arte di loannis Chapsis, un gentile e simpatico pittore e
suonatore di lira, che custodisce la chiave. E possibile visitare la sua collezione di
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MESOCHORI

Mesochori [Meooxwpl] si trova sul margine occidentale delle montagne della zona
centrale di Karpathos (Mesochori, in greco, significa villaggio nel mezzo), distante 8
km da Spoa, 27 km da Olympos e 28 km da Pigadia. La posizione del villaggio, a 150
m di altitudine, regala superbi panorami del mar Egeo, unici al tramonto, da godersi
in una delle taverne provando i piatti tipici karpathiani.

- 1 * F hmild

e 1

e

e

SPOA

Spoa [Zmoa] € un piccolo paesino a 24 km da Pigadia. Fino a qualche anno fa Spoa
rappresentava un punto di confine dell'isola. Il suo nome € un'alterazione della frase
greca sta poda [ota moda] (ai piedi) che indicava la sua posizione ai piedi delle alte
montagne della zona nord di Karpathos, accessibili solo dopo la realizzazione della
strada sterrata e, poi, di quella asfaltata.

Spoa si trova nella parte piu stretta del territorio di Karpathos. Si riescono a vedere,
infatti, entrambe le coste: quella ovest distante 7 km e quella est ad appena 5 km. La
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strada che da Pigadia sale verso Spoa s'immerge in uno scenario incredibile: boschi
verdeggianti, viste del versante montuoso e scorci panoramici del mare.
Parcheggiata |'auto si puo passeggiare per i vicoli del paesino dove la vita scorre
lenta e sonnolenta anche durante la stagione turistica. Ad attendervi ci sono alcuni
bar e taverne. Gli alloggi disponibili sono pochissimi, principalmente stanze affittate
dai residenti. La spiaggia piu vicina e Agios Nikolaos, distante circa 4 km.

DIAFANI

NTE .

et

La spiaggia cittadina si trova a nord del porto: e ciottolosa, il mare e limpido e pulito,
ma non proprio esaltante. Imboccando una stradina in terra battuta, dopo un paio di
chilometri, raggiungete la spiaggia di Vananda con una piccola kantina e qualche
minuscola tamerice. | sassolini sono bagnati da un mare dai suggestivi colori tra il
verde smeraldo e il celeste lucente. Sul lato sinistro, guardando il mare, un gruppo di
scogli sembrano voler farsi scoprire: prendete la maschera e rispondete al richiamo.
Vananda e facilmente riconoscibile per la cappellina bianca in cima al basso
promontorio alla sua estremita nord.
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spiaggia € un luogo fuori dal mondo capace di regalare momenti unici a contatto con
la natura e con il mare. La spiaggia € fatta di sassi piatti e levigati che cedono il passo
a sassolini nei pressi della riva e nell'acqua, cosi limpida da lasciar vedere i dettagli
dei fondali anche nel punto in cui sono profondi molti metri. Curiose le torrette

OLYMPOS

La Grecia € un Paese che ha grande rispetto per le sue tradizioni. | Greci guardano al
proprio passato con orgoglio, consapevoli che sia un marchio incancellabile che ha
segnato la propria indole e il proprio modo di vivere. Tale rispetto diventa tangibile
visitando quei villaggi che restano ancora oggi fortemente legati alla loro storia.

Uno di questi villaggi & Olympos [OAuumnoc] (traslitterato anche Olymbos), simbolo
del folklore che ha reso celebre Karpathos nel mondo. Olympos € uno dei villaggi piu
tradizionali di una Grecia che ormai, a causa del boom turistico, un'importante
risorsa per |'economia, ha la necessita di restare al passo con i tempi, costretta ad
inseguire progresso e globalizzazione che non si curano della memoria e delle
tradizioni.

Nel secolo scorso, Olympos era completamente isolato. Negli anni ’50 fu creato il
primo accesso carrabile al villaggio, una pessima mulattiera lunga 8 km che partiva
da Diafani, secondo scalo portuale di Karpathos. Nel 1979 fu aperta tra le montagne
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Parcheggiate e inoltratevi nei vicoli pieni di suggestivi scorci, ognuno dei quali puo
diventare protagonista di scatti fotografici. Spiccano gli interessanti elementi

Passeggiando per le stradine di Olympos, specialmente in occasione delle sagre
paesane, potete incontrare le donne vestite con gli abiti tradizionali fatti a mano.

Vedrete spesso le donne anziane di Olympos intente a ricamare o a preparare il
pane nei forni. Un tempo la farina era prodotta nei mulini a vento, ormai quasi tutti

cucina di Karpathos, in particolare i makarounes, vera specialita dell'isola. Da visitare
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un paio di cappelle abbandonate, entrambe del Xl secolo: Agios Onoufrios [Aylog

Nella piazza del paese, Plati [MAatu], dove si tengono le feste patronali, si trova la

Olympos e uno dei villaggi piu belli e tradizionali della Grecia. S'inizia pero a
percepire un'atmosfera turistica. | tempi di auto-sussistenza sono finiti, la
produzione di grano € ormai limitata alle esigenze familiari o praticata da pochi
piccoli panifici. | suoi abitanti, sempre fieri delle loro tradizioni, hanno compreso di
poter e dover sfruttare quell'atmosfera folkloristica per attrarre i turisti. Per fortuna,
tutto rimane ancora naturale e incantevole. Per godervi al meglio Olympos, di sicuro
la localita piu interessante di Karpathos, arrivate la mattina presto, quando non sono
ancora arrivati i pullman dei tour organizzati che riversano i turisti e i suoi genuini
abitanti si trasformano in meri venditori di souvenir. Fate colazione in uno dei suoi
kafeneia e lasciatevi sedurre da questo luogo ancora sospeso nel tempo.
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VROUKOUNDA (VRYKOUS) | TRISTOMO
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L'ISOLA DI SARIA

Nell'antichita Saria [Zapla] era parte di Karpathos, dalla quale si divise per sempre a
causa di un terremoto. Oggi sono, infatti, appena 100 m a dividerle. Saria & un'isola
di origine vulcanica, in prevalenza rocciosa, con un'altitudine massima di 630 m. Ha
una superficie di appena 20 km?2. Non ci sono villaggi, ma solo qualche casetta
abitata per brevi periodi da pastori, da apicoltori e da vignaioli: il vino e il miele di
Saria sono tra i prodotti piu biologici al mondo perché nulla € contaminato dalla
presenza umana.

Saria € meta dei tour giornalieri che iniziano dal porto di Pigadia e da quello di
Diafani, quest'ultimo preferibile perché molto piu vicino. Portate con voi ogni cosa

Sulle colline si notano alcune piccole costruzioni con il tetto a forma di uovo che, ai
profani, possono ricordare gli igloo. In realta, questa singolare architettura si ritrova
in alcuni siti del Medio Oriente. Cio acclara l'ipotesi degli storici che le identificano
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realizzato con una lastra di marmo che reca l'immagine della croce dei Cavalieri di
Rodi. In fondo all'abside é il sintrono (trono collettivo), caratteristico delle chiese
bizantine e ortodosse.

Proseguendo si accede alle gole di Palatia. Durante la camminata alzante gli occhi al
cielo perché potrete vedere alcune specie di uccelli rapaci che nidificano tra le pareti
rocciose del canyon: il falco della regina, il falco pellegrino e la poiana codabianca.
Dopo circa 30-40 minuti si raggiunge un altopiano dove si trova il villaggio
abbandonato di Argo [Apy0]. Si notino gli stavli, le tipiche cascine dei contadini che

Zacharias [Aylog Zaxapiac] dalla quale si ha una bella vista dell'isola e del mare.
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